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は　じ　め　に

ʮશࠃোऀ֐εϙʔπେձʯʢҎԼɺʮશεϙʯͱ͍͏ɻʣ͸ɺզ͕ࠃʹ͓͚Δো͕͍ऀͷεϙʔ
πৼڵͷཁͷେձͱͯ͠Ґஔ͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻত࿨40೥͔Βࠃຽମҭେձऴྃޙʹಉ͡։࠵
஍Ͱ։͞࠵Εͨʮશࠃ਎ମোऀ֐εϙʔπେձʯͱɺฏ੒̐೥͔Β࢝·ͬͨʮશࠃ஌తোऀ֐ε
ϙʔπେձʯ͕ɺฏ੒13೥ʹ౷߹͞Εɺ͍ͯͬࢸʹࡏݱ·͢ɻ
Ұํɺਫ਼ਆোऀ֐ͷεϙʔπʹ͍ͭͯ͸ɺฏ੒13೥ʹ日本ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ࿈ໍ͕ओ࠵ͱͳΓɺ
ʮୈҰճશࠃਫ਼ਆোऀ֐όϨʔϘʔϧେձʯ͕։͞࠵Εɺͦͷཌ೥ͷฏ੒14೥͔ΒશεϙͷΦ
ʔϓϯٕڝͱͯ͠όϨʔϘʔϧ͕࣮͞ࢪΕ·ͨ͠ɻ·ͨɺฏ੒14೥12݄ʹ͸ɺ಺ֳ෎ΑΓো֐
ମ౳ʹΑஂ܎਑͕ࣔ͞Εɺؔࢦ΋औΓ૊Ήʹڵͷεϙʔπͷৼऀ֐ը͕ग़͞Εɺਫ਼ਆোܭ本جऀ
Δݕ౼ձ΍શεϙͷӡӦن໛ʹؔ͢Δௐ੔౳͕ߦΘΕɺฏ੒20೥ΑΓΦʔϓϯ͔ٕڝΒਖ਼ࣜڝ
ٕͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ಈ͠ɺશεϙͷϒϩοΫ༧׆Ͱଟ͘ͷνʔϜ͕ࠃ͸ɺશٕڝͷόϨʔϘʔϧऀ֐ɺਫ਼ਆোࡏݱ
બձΛͯܦɺ୅දνʔϜͱͯ͠େձʹࢀՃ͢ΔͳͲɺਫ਼ਆোऀ֐ͷ஍Ҭεϙʔπͷৼڵʹେ͖ͳ
໾ׂΛՌ͍ͨͯ͠·͢ɻ
ͦͷΑ͏ͳ中ɺ͔Ͷ͔ͯΒݕ౼͞Ε͍ͯͨશεϙʹ͓͚Δਫ਼ਆোऀ֐ͷݸਓٕڝಋೖʹ͍ͭͯ
͸ɺฏ੒23೥͔Β25೥·Ͱͷ̏೥ؒʹ࣮͞ࢪΕͨʮਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπ࣮ଶௐࠪۀࣄڀݚʯʹ
ΑΓɺਫ਼ਆোऀ֐ͷશൠతͳεϙʔπ׆ಈͷ࣮ଶΛௐࠪ͠ɺͦͷ݁ՌΛ౿·͑ɺྩ࿨ݩ೥͔Β୎
ͷಋೖ͕ܾఆ͍ͨ͠·ͨ͠ɻٕڝٿ
͔͠͠ͳ͕Βɺྩ࿨ݩ೥͸୆෩ʹΑΔ中ࢭɺྩ࿨̎೥ɺྩ࿨̏೥͸৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱
ͷӨڹʹΑΔԆظɺ中ࢭͱͳΔ中ɺࡢ೥ɺ̐೥ͿΓʹಢ໦ݝͰ։͞࠵Ε·ͨ͠ʮ͍ͪ͝Ұձͱͪ
͗େձʯʹͯɺ೦ئͷਫ਼ਆোऀ֐ͷݸਓٕڝͱͯ͠୎ٕڝٿΛ։͢࠵Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
͜Ε·Ͱɺશεϙ΁ͷਫ਼ਆো֐ͷ͋Δબखͷ೿ݣʹ͍ͭͯ͸ɺஂମٕڝͰ͋ΔόϨʔϘʔϧͰ
ͷݧܦ͸͋Γ·͕ͨ͠ɺϒϩοΫ୅දνʔϜͱͳͬͨબखஂʹݶΒΕɺࠓճ͔Βಋೖ͞Εͨ୎ٿ
͸ɺ֤બखஂஉঁ໊֤̍ͣͭʢ։ݝ࠵͸உঁ໊֤̏ɺݝ࠵ޙ͸உঁ໊֤̎ʣ͕೿ݣਓ਺ͱͳͬͯ
͓ΓɺॳΊͯશબखஂ͕ਫ਼ਆো֐ͷ͋ΔબखΛ೿͠ݣ·ͨ͠ɻ
͜͏ͨ͠ঢ়گΛؑΈɺ͜ͷ౓ɺબख͕҆৺ͯ͠େձʹࢀՃͰ͖Δڥ؀Λ੔͑ΔͨΊͷҰॿͱ͠
ͯʮશࠃোऀ֐εϙʔπେձ୎ٕڝٿʢਫ਼ਆো֐ʣʹ͓͚Δ೿ݣ౳ʹؔ͢Δௐࠪ݁Ռใࠂॻ͓Α
ͼΨΠυϥΠϯʯΛऔΓ·ͱΊΔ͜ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻ
本ใࠂॻ͓ΑͼΨΠυϥΠϯΛ࡞੒͢Δʹ͋ͨΓɺ6�ͷ͢΂ͯͷબखஂ͔Βճ౴Λ͍͖ͨͩ
·ͨ͠ɻ都ಓ෎ݝɾࢦఆ都ࢢओ؅՝͓Αͼಉো͕͍ऀεϙʔπڠձͷօ͞·ʹ͸ɺ͝ँײʹྗڠ
ਃ্͛͠Δͱͱ΋ʹɺ本ใࠂॻ͓ΑͼΨΠυϥΠϯ͝Ұಡ͍͖ͨͩɺޙࠓͷશεϙ΁ͷ೿ࡍʹݣ
͠ɺ͝׆༻͍ͩ͘͞·͢Α͏͓͍ئਃ্͛͠·͢ɻ

　ྩ࿨̑೥݄̏٢日
ެӹஂࡒ๏ਓ日本ύϥεϙʔπڠձ
ެӹࣾஂ๏ਓ日本ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ࿈ໍ

ਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπਪਐҕһձ
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精神障害者のスポーツ事業を普及するうえでの
支援の重要性

■精神障害者の特性を鑑みる
　ਫ਼ਆোऀ֐͸ɺੜ׆΍ࣾձੑʹ͓͍ͯɺ͞·͟·ͳো֐ಛੑ͕ݟΒΕΔɻྫ͑͹ɺۀ࡞ͷ਱
ಈͰ͖ͳ͍౳Ͱ͋ߦ΍ίϛϡχέʔγϣϯʹ͓͍ͯɺෆ҆ఆ͞΍৔໘ʹ͙ͦΘͳ͍ɺ্ख͘ߦ
Δɻಛʹεϙʔπۀࣄʹ͓͍ͯ͸ɺେձͰͷٕڝʹΑΔετϨεɺ௕׳ؒ࣌Εͳ͍౔஍Ͱͷԕ
੐ɺ॓ࣷͳͲͰͷ॓ധΛ൐͏ߦಈ͸ɺେ͖ͳෛ୲ͱͳΓɺ·ͨͦͷΑ͏ͳݧܦ΋গͳ͍͜ͱ΍
ࣾձత੬ऑੑ͔Βɺίϛϡχέʔγϣϯ͕ԁ׈ʹͰ͖ͣτϥϒϧʹͳΔ͜ͱ΋͋Δɻ

■卓球競技を取り巻く環境の特徴
　όϨʔϘʔϧٕڝʹ͓͍ͯ͸ɺฏ੒̍̏೥͔Βશࠃେձ΁ͷ೿͕࢝ݣ·͕ͬͨɺݸਓٕڝͷ
୎ٕڝٿ͸ྩ࿨̐೥ͷಢ໦ݝ΁ͷ೿͔ݣΒͰ͋Δɻ
　୎ٕڝٿͱόϨʔϘʔϧٕڝͰ͸ɺ೿ݣ΍બखͷঢ়گʹ͓͍ͯɺҎԼͷΑ͏ͳ૬ҧ఺͕͋
Δɻ
ᶃ　�όϨʔϘʔϧʹ͓͍ͯ͸ɺେձͷྺ࢙΋௕͍͜ͱ͔Βɺฏૉͷ࿅शΛ௨ͯ͡બखަ༑͕௕

೥ʹ͍ͨΔ͜ͱ΋ଟ͘ɺࢦಋऀ΋日ʑબखΛ͍ͯݟΔɻ͔͠͠ɺ୎ٕڝٿ͸ྺ࢙΋ઙ͘ɺ
日ʑ࿅श͍ͯ͠Δ஍Ҭ͕গͳ͍ͨΊɺબखಉ࢜ͷަྲྀ΍ࢦಋऀͷ日ʑͷରԠ͕ؒظ୹͍ɻ

ᶄ　�ஂ ମٕڝʹ͓͍ͯ͸ɺෳ਺ͷબखಉ࢜ͷݟकΓ΍ޓॿɾڞॿ͕͋Δ͕ɺ୎ٕڝٿ͸ݸਓڝ
ٕ͕Ώ͑ɺબख໊ཱ͕͕̍ͪ͠ݽʹͳΔɻ

ᶅ　ࠓ�·ͰͷϒϩοΫ୅දόϨʔϘʔϧνʔϜ͸ৗ࿈νʔϜ͕ଟ͘ɺ೿ྺݣͷ͋Δ࣏ࣗମ͸Ұ
෦ͷ都ಓ෎ݝɾࢦఆ都ݶʹࢢΒΕ͍͕ͯͨɺ୎ٕڝٿͷ೿ݣ͸શ都ಓ෎ݝɺࢦఆ都͕ࢢର
৅Ͱ͋Δɻͭ·Γਫ਼ਆোऀ֐બखΛ೿ݧܦͨ͠ݣͷͳ͍࣏ࣗମ͕ଟ͋͘Γɺࠓճͷ୎ٿ೿
Δͱ͜Ζ΋ଟ͍ɻ͢ݣબखΛ೿ऀ֐ͰॳΊͯਫ਼ਆোݣ

■遠征や派遣における支援の重要性や準備性が必要
　͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɺେձ΍ԕ੐Λ൐͏ߦಈʹ͓͍ͯɺࣄલͷ४උɺΞηεϝϯτɺ本ਓͱͷ
ௐ੔΍ؔऀ܎ɾؔؔػ܎ͱͷ৘ใަ׵ɺࢧԉͷࡏΓํΛे෼ʹݕ౼ͨ͠͏͑Ͱɺԕ੐΍೿ݣΛ
͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɻ
　ͦͷͨΊʹɺࠓճͷௐࠪΛ௨ͯ͠ɺԿ͕ඞཁͩͬͨͷ͔ɺޙࠓɺԕ੐΍೿ݣΛ͢Δࣄʹࡍલ
ͷ४උ΍Ξηεϝϯτɺ͕ؔؔػ܎Ͱ͖Δ͜ͱɺޙࣄͷΞϑλʔέΞ౳Λ໌Β͔ʹͯ͠ɺޙࠓ
ͷࣾձࢀՃΛԁ׈ʹਐΔͨΊͷҰॿʹ͍ͨ͠ɻ
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調  査  の  概  要

■調査目的
　શࠃোऀ֐εϙʔπେձʹ͓͚Δਫ਼ਆোऀ֐ͷ೿ݣʹ͓͍ͯɺඞཁͳ४උͱ՝୊Λ೺Ѳ͢Δ
͜ͱͰɺޙࠓͷޮՌతͳ೿ݣମ੍΍ࢧԉɺରԠΛ໌Β͔ʹ͢Δɻ

■調査概要
ʢ̍ʣ　ௐࠪର৅
　　　　4�都ಓ෎ݝɺ20ࢦఆ都ࢢ
ʢ̎ʣ　ௐࠪؒظ
　　　　ྩ࿨̐೥10݄20日ʢ໦ʣʙ 11݄30日ʢਫʣ
ʢ̏ʣ　ௐࠪํ๏
　　　　༣ૹ๏ʹΑΔ࣭໰ࢴௐࠪ
ʢ̐ʣ　ճ౴ํ๏
　　　　༣ૹʹΑΔɺ͋Δ͍͸ిࢠഔମʹΑΔ
ʢ̑ʣ　࣭໰಺༰
　　　　ᶃճ౴ऀͷج本৘ใ
　　　　ᶄ೿ݣʹ͓͚Δମ੍
　　　　ᶅ೿ݣʹ͓͚Δ࣮ଶ
　　　　ᶆ೿ݣʹ͓͚Δ՝୊
ʢ̒ʣ　ճ౴཰
　　　　100ˋ

■調査チーム
　ެӹࣾஂ๏ਓ日本ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ࿈ໍ　ਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπਪਐҕһձ
　　　ҕһ௕　େ੢　　क
　　　ҕ　һ　ߴാ　　ོ
　　　ҕ　һ　ాॴ　३ࢠ
　ެӹஂࡒ๏ਓ日本ύϥεϙʔπڠձ　εϙʔπਪਐ෦
　　　෦　௕　্ࡾ　ਅೋ
޹޾　௕　ୌᖒ　࣍　　　

■調査協力
　ެӹஂࡒ๏ਓ日本ύϥεϙʔπڠձ
　ੴ઒ݝ
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■回答機関　
　4�都ಓ෎ݝɺ20ࢦఆ都͔ࢢΒશͯͷճ౴͕͋ͬͨɻ
　ճ౴ऀ͸ɺোऀ֐εϙʔπۀࣄΛॴ؅͢Δߦ੓୲౰՝ͱোऀ֐εϙʔπڠձͳͲͷओ؅ஂମ
ʹ෼͔Εͨɻ
ɾোऀ֐εϙʔπۀࣄΛॴ؅͢Δ都ಓ෎ݝி͋Δ͍͸ࢢ໾ॴʜ40
ɾোऀ֐εϙʔπڠձͳͲͷओ؅ஂମʜ2�

■回答（以下、回答者を「自治体」と明記する）
　問１　　派遣した選手の男女別人数

派遣人数

N＝67　自治体

男１人　女１人　　原則　計２人（※） 30自治体

どちらか１人 30自治体

０人（派遣せず） ７自治体

೿࣏ࣗͨ͠ݣମ　　　　　60࣏ࣗମ
೿͠ݣͳ͔࣏ͬͨࣗମ　　 ମ࣏ࣗ̓
　　　˞։ݝ࠵͸உ̏ਓɺঁ̏ਓ೿ݣɺظ࣍։ݝ࠵͸உ̎ਓɺঁ̍ਓ೿ݣ

派遣した
60自治体（90％）

派遣しなかった
７自治体（10％）

　問２　　派遣人数が１人あるいは０人の理由
˔೿͕̍ݣਓͷ࣏ࣗମ　ͦͷཧ༝
　ɾࢀՃऀͳ͠　
　ɾબ్ߟ中͋Δ͍͸બޙߟʹʢମௐෆྑɾෆ҆ཁૉ͋Γʣࣙୀ
　ɾ༧બձ͢Δ΋֘౰ऀ͓Βͣ

˔೿͕̌ݣਓͷ࣏ࣗମ　ͦͷཧ༝
　ɾ༧બେձΛ։ͣͤ࠵　
　ɾࢀՃऀͳ͠

˔೿ͨ͠ݣબखͷੑผ

派遣自治体数 派遣選手数

男 55 58

女 35 37

調　査　結　果
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ௐࠪ݁Ռ

˔೿ͨ͠ݣબखͷஉঁผ　೥ྸผ

男 （人） 女 （人）

10歳代 ３ 10歳代 ０

20歳代 15 20歳代 ４

30歳代 ３ 30歳代 11

40歳代 14 40歳代 12

50歳代 15 50歳代 ８

60歳代 ６ 60歳代 １

70歳代 ２ 70歳代 １

合計 58 合計 37

10歳代

20歳代

30歳代40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

男
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代

50歳代 60歳代 70歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代 70歳代

女
20歳代 30歳代 40歳代

50歳代 60歳代 70歳代

　問３　　選考方法

選考方法

N＝60　自治体
（複数回答あり）

（1）県市予選会優勝者 17自治体

（2）県市予選会上位入賞者から選考 34自治体

（3）施設大会から選考 ０自治体

（4）施設等からの推薦から選考 ０自治体

（5）その他 10自治体

（5）その他　　�試合なしの公募のみ、卓球団体からの推薦、過去の選考結果をふまえて総合的に判断



6

ௐࠪ݁Ռ

　問４　　選考時の本人アセスメント方法

　問５　　派遣にあたって課題や問題があったか（N＝60）
˔՝୊΍໰୊͸ͳ͔ͬͨ　　41࣏ࣗମʢ41/60ʹ68.3�ʣ
　　　　ͦͷ͏ͪ　　ઐ໳ଳಉऀΛ͚ͭͨ　　　　ʜ16࣏ࣗମʢ16/41ʹ39�ʣ

　　　　　　　　　　
医師１、医療者１、PSW２、看護師１、精神団体のNs１、知人１
精神科OT２、精神保健福祉団体職員１、本人利用施設長Ns１
本人利用施設職員６ 複数人数あり

　　　　　　　　　　ઐ໳ଳಉऀΛ͚ͭͳ͔ͬͨ　ʜ25࣏ࣗମʢ25/41ʹ61�ʣ

˔՝୊΍໰୊͕͋ͬͨ　　　19࣏ࣗମʢ19/60ʹ31.��ʣ
　　　　ͦͷ͏ͪ　　ઐ໳ଳಉऀΛ͚ͭͨ　　　　ʜ࣏̔ࣗମʢ8/19ʹ42�ʣ

　　　　　　　　　　
本人利用施設職員２、本人特別支援学校教員２
社会福祉士（障がい者スポーツ指導員）１、PSW２、OT２　

複数人数あり

　　　　　　　　　　ઐ໳ଳಉऀΛ͚ͭͳ͔ͬͨ　ʜ11࣏ࣗମʢ11/19ʹ58�ʣ

課題や問題はなかった
41自治体（68.3％）

課題や問題があった
19自治体（31.7％）

専門帯同者をつけた
16自治体（39％）

専門帯同者をつけなかった
25自治体（61％）

専門帯同者を
つけた

８自治体（42％）

専門帯同者を
つけなかった
11自治体（58％）

本人アセスメント

（複数回答あり）

（1）�選考段階で選手に面接等を実施し、確認・聴取をした結果も踏まえて、
選考決定をした 10自治体

（2）選考決定後に、選手に面接等を実施し、確認・聴取をした 14自治体

（3）�選考段階あるいは選考後に、書面でのアンケートを実施し、確認をした 22自治体

（4）選手の身近な関係者や施設職員、医療関係者へ確認・聴取をした 15自治体

（5）予選会参加申込書等に記載された内容をもって確認とした ８自治体

（6）特に確認・聴取はしていない ６自治体
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　問５の３の２）　　�課題や問題があった19自治体において。帯同スタッフ体制について課題は
あったか

ճ౴બ୒ࢶʢ1ʣʙʢ4ʣ　ʮҾ཰ɾଳಉελοϑͷଐੑ΍ཧղ౓ɺ࣭ࢿʯͷ՝୊
ճ౴બ୒ࢶʢ5ʣʙʢ8ʣ　ʮࣄલͷબखΞηεϝϯτ΍৘ใ೺Ѳʯͷ՝୊

■課題や問題における自由記載において
　ଟ֯తɾଟ༷ͳྖҬ͔Βͷҙ͞ࡌه͕ݟΕͨɻΧςΰϥΠζ͢ΔͱɺҎԼͷ̔ྖҬʹ෼͚Β
ΕΔɺͱ͑ߟΒΕͨɻ

ᶃ本ਓͷਫ਼ਆো֐ɾ࣬ױͷมௐ΁ͷରԠ
ᶄ෰ༀ໰୊
ᶅٕڝͷӨڹ
ᶆେձࢀՃͷڥ؀΍௕ظɾಓఔʹΑΔ΋ͷ
ᶇίϛϡχέʔγϣϯؔ࿈
ᶈߦ੓ɾ೿ݩݣͷࣄલ४උɾޙࣄରԠ
ᶉো֐ड༰ͱࣾձۀࣄ΁ͷೝࣝ
ᶊਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπۀࣄͷීٴʹؔ͢Δ͜ͱ

　ҎԼʹ̔ΧςΰϦʔผʹࣗ༝͞ࡌهΕͨҙݟΛස౓ผʹࣔ͢ɻ

帯同スタッフに
おける課題

（複数回答あり）

（1）卓球部門の引率・帯同スタッフの人数が不十分だった １自治体

（2）卓球部門の引率・帯同スタッフの職種が不十分・不適切だった ０自治体

（3）�卓球部門の引率・帯同スタッフの対応知識や認識の準備が不十分だった ４自治体

（4）�精神障害選手に専門的対応ができる帯同スタッフをつける必要性を感
じた ７自治体

（5）精神障害選手の競技能力の事前把握が不十分だった ０自治体

（6）�精神障害選手の遠征適応能力（宿泊への対応力、早朝多忙時間対応や
行動面、非日常のストレスへの耐性）の事前把握が不十分だった ６自治体

（7）精神障害選手の精神疾患の症状や服薬の事前把握が不十分だった ６自治体

（8）�精神障害選手の生活状況や生活リズム、家族、経済状況等、日頃の社
会生活の事前把握が不十分だった ７自治体
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自由記載による「困った事態・課題・問題等」 　　　　　●● ⇒ ４自治体以上から回答あり
　　　　　 ● ⇒ ２～３自治体から回答あり
　　　　　 ・ ⇒ １自治体から回答

1 本人の精神障害・疾患の変調への対応

【記載された内容】
●�症状により情動不安定になり、大会参加や行動に大きな支障が
あった
●夜間に落ち着かず、役員の対応が頻回に必要だった
●睡眠の不調により心身疲弊した
・平素から病状不安定だったが無理して参加し、さらに悪化した
・道程や持ち物に過剰反応、不穏になった
・大会中、受診可能な精神科医療機関を探すも円滑に利用できず
・気分の上下が見られた
・症状発作が出て緊急搬送された
・初めてのことに脆（もろ）い

⇒

【記載された解決に向けての意見】
●�入念な事前面接や関係者からの情報収集や病状把
握が必要
・精神障害を理解した帯同者が必要
・本人の不調察知自覚力が必要
・開催地に救急精神科医療を準備しておいてほしい
・帰県後の休養環境を大会前から準備しておく

2 服薬問題

【記載された内容】
・薬を忘れての旅程になった
・多忙な大会行動により定期的な服薬ができず症状悪化した
・遠征中に服用内容を医療関係スタッフと検討・調整した

⇒

【記載された解決に向けての意見】
・頓服の必要性

3 競技の影響

【記載された内容】
●●�競技や大会参加が緊張やストレスになり不眠など心身に影
響、生活リズムの乱れになった

・ハイテンションになりすぎていた
・精神障害者に勝負をさせてよいのか
・�卓球は団体競技と比べて平素から選手同士の交流が少なく、遠
征中も１人のため選手同士のフォローやモデリングが期待でき
ない
●●競技に不参加、救護室で臥床した

⇒

【記載された解決に向けての意見】
●タイムリーできめ細かい対応
・一人の空間や時間が必要

4 大会参加の環境や長期・道程によるもの

【記載された内容】
●●複数の人数での相部屋により睡眠サイクルが乱れた
●外泊への不安
●長期日程・長時間・タイトな移動や行動で疲労した
●大人数での行動がストレスになった
・帰県後も心身の疲れが残った
・開閉式に参加できず救護室で休息した
・コロナへの不安により大会参加断念した
・精神選手の個室を優先したため他選手の配室に苦労した
・食生活への適応が難しい
・交通用具に乗ることに慣れておらずストレスになる

⇒

【記載された解決に向けての意見】
●●シングルルームは必須
●●日程を短縮させた道程に個別変更する
●一人の空間や時間が必要
●集団行動を回避させた（単独で誘導する等）
・救護室の空間設定やプライバシー配慮が必要
・�やむを得ず相部屋になるなら専門理解者のスタッ
フ同室が望ましい

・対応や引率のガイドラインやヘルプ集が欲しい
・派遣前の選手への説明内容の検討が必要
・食事提供のあり方の検討
・普段の生活様式や行動を変えない
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5 コミュニケーション関連

【記載された内容】
●●�スタッフの発言への過剰反応とネガティブ思考、不満や被害
念慮、攻撃性が見られ（大会中、大会後）、トラブルになっ
た

●●�スタッフへの過剰な依存や訴え（日中・夜間、大会後）が
あった

・障害特性上、他者との社交ができない
・障害特性上、社会的手続きの不得手さが見られた
・障害特性上、協調性がないことによるトラブルがあった
・障害特性上、持参物確認ができず忘れ物があった
・�障害特性上、手順や作業の不得手さが見られた
　（自分で抗原検査ができない）

⇒

【記載された解決に向けての意見】
●本人支援関係者の帯同が必要
・出発前の持参物チェックの工夫が必要
・帯同者は派遣前から人間関係を作るとよい
・選考方法や選考基準が必要
・派遣前の選手への説明内容の検討が必要

6 行政・派遣元の事前準備・事後対応

【記載された内容】
●事務局による事前の本人アセスメントが不十分だった
●�本人を理解している関係者や利用施設職員の帯同がしてもらえ
なかった
・客観的な本人の情報が不足していた
・専門職を帯同職員に配置できなかった

⇒

【記載された解決に向けての意見】
●●�専門職や精神障害を理解している者の帯同が望
ましい

●事前の適切な本人アセスメントが必要
・本人支援関係者の帯同が必要
・関係機関や専門機関の理解を得たい
・帰県後の対応やフォロー、体調確認が必要
・派遣前の調査アセスメント様式が適切であるべき

7 障害受容と社会事業への認識

【記載された内容】
・氏名や障害名の開示拒否により参加辞退した

⇒

8 精神障害者スポーツ事業の普及に関すること

【記載された内容】
・競技人口が少なく予選会への参加が少ない
・�行政が精神障害スポーツ事業や精神障害者の競技実態を把握で
きていない
・精神障害者スポーツ事業が遅れている、取り組みが消極的

⇒

【記載された解決に向けての意見】
・関係機関との連携
・現状のリサーチ
・普及啓発
・競技人口増加への方策検討
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͋Θͤͯɺʮಛʹ՝୊΍໰୊͕ͳ͔ͬͨʯͱճ౴࣏ͨࣗ͠ମ͔ΒʮΑ͔ͬͨ͜ͱʯͱͯࣗ͠༝
Εͨ΋ͷΛࣔ͢ɻ͞ࡌه

【記載された内容】
●●大会後も心身状態や生活は順調だった
●●大会中、他の選手や他者、他障害者との交流ができていた
●帰県後、一層競技活動に熱心になった
●帰県後、積極的で前向きな生活になった
●楽しかったとのこと
・メディアにも大きく取り上げられた
・帰県後、知的障害者と交流練習をするようになった
・他の精神障害者にも良い影響を与えた
・家族が喜んだ
・貴重な経験を喜んだ

⇒

【記載された、その要因と思われること】
●●�大会中は本人へのタイムリーな声かけや介入を
した

●�本人の利用施設から本人情報を事前に得て対応に
留意した
・�大会前から本人とかなり話し合いをしたり確認を
した

・帯同スタッフは精神障害の専門職だった
・本人の平素の生活行動様式を尊重した
・本人が遠征や大会に慣れている人だった
・最初から二泊三日の旅程で設定した
・本人の競技面や生活面が元来確立できていた



11

考　　　　察

（１）　派遣人数について
໰̍ͷ݁Ռ͔Βɺશ͘೿͠ݣͳ͔࣏ͬͨࣗମ͕10ˋ͋Γɺ೿ͨ͠ݣͷ90ˋͷ͏ͪͰ΋೿ݣ
͕̎ਓͰͳ̍͘ਓͰ͋ͬͨͷ͸൒਺ͷ࣏ࣗମʹͷ΅Δɻ
ͦͷཁҼͱͯ͠͸
　ɾਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπ͕ۀࣄ౰ऀࣄ΍ࢧԉ෼໺ɺ஍Ҭࣾձʹਁಁɺप஌͞Ε͍ͯͳ͍
　ɾ�༧બձΛҊ಺ͯ͠΋ਫ਼ਆোऀ֐ଆʹࢀՃͷಈػ෇͚͕Ͱ͖ͳ͍ɻ͋Δ͍͸ɺࢧԉऀଆͷα

ϙʔτମ੍͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ɺ͋Δ͍͸ෆ͕҆͋Δ
　ɾ༧બબޙߟͷΞηεϝϯτ΍೿ݣ·Ͱͷ४උɺࢧԉମ੍ʹ՝୊͕͋Δ
　ɾ�ਫ਼ਆো֐ͷো֐ಛੑΛཧղͨ͠ద੾ͳਓࡐ೿ݣମ੍͕૊Ίͳ͔ͬͨ
ͳͲ͕໰͔̎Β͑ߟΒΕΔɻ

（２）　選手の基本的属性
೿ͨ͠ݣબखͷੑผ͸ɺஉੑ͕ঁੑͷ1.5ഒΛ௒͍͑ͯΔɻ·ͨɺ೥୅૚΋ಛ௃͕͋Δɻ
　உੑɿ40ʙ50ࡀ୅ͷ૖೥૚͸શମͷ൒෼Λ઎ΊΔɻ
　　　　10ʙ20ࡀ୅ͷए͍೥ྸ૚ɺ60ࡀ୅Ҏ্ͷऀྸߴ૚͕ଟ͍ɻ
　ঁੑɿ40ʙ50ࡀ୅ͷ૖೥૚͸൒෼Λ௒͍͑ͯΔɻ
୅ͷׂ߹͕உੑͱൺ΂ͯଟ͍ͷ͕ಛ௃ɻࡀ30　　　　
ʹ૚͸ɺஉੑͷͦΕͱൺ΂ͯඇৗऀྸߴ୅ͷए͍೥ྸ૚΍ࡀ୅͸͓Βͣɺ20ࡀ�10　　　　

গͳ͍ɻ

உੑ͸ʮए೥͔࣌ΒࢀՃ͢Δબख͕ଟ͘ɺྸߴʹͳͬͯ΋ࢀՃ͢Δબख͕͍Δʯ
ঁੑ͸ʮ�̓ ఆͨ͠20ʙ40ࡀ୅ͰࢀՃ͢Δબख͕ଟ͘ɺए೥࣌΍ྸߴͰ͸ࢀՃ͢Δબख͕গ

ͳ͍ʯ
ͱ͍͏͕͋޲܏ΔͱࢥΘΕΔɻ

（３）　選手選考にあたって
̍ਓ͋Δ͍͸̎ਓͷબखΛ೿࣏60ࣗͨ͠ݣମͷ͏ͪͷ51࣏ࣗମʹ͓͍ͯ͸ɺԿΒ͔ͷܗͰ
༧બେձΛ։͓ͯ͠࠵Γɺͦͷ݁Ռ͔ΒબखબߟΛ͍ͯͨ͠ɻ
બ࣌ߟʹ͓͚ΔΞηεϝϯτͱͯ͠ɺ࠷΋ଟ͔ͬͨ಺༰͸ʮ໘઀ɺௌऔʯͰ͋Γɺ࣍ʹʮॻ
໘ͰͷΞϯέʔτʯͷॱͰ͋ͬͨɻʮ໘઀ɺௌऔʯͷ͏ͪɺʮબखܾఆޙʹ໘઀ɺௌऔʯΛ࣮ࢪ
ͨ͠ஂମͷ͏ͪɺ໿ׂ͕̔՝୊ͳ͘೿͢ݣΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱճ౴͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βɺબखʹ௚
઀ձ͍ɺࣄલʹίϛϡχέʔγϣϯΛͱΔ͜ͱ͕૒ํʹͱͬͯɺΑΓྑ͍ޮՌΛੜΉཁҼʹͳ
ͬͨ͜ͱ͕ਪଌ͞ΕΔɻ

（４）　派遣における課題や問題
೿ݣΛͨ͠60࣏ࣗମͷ͏ͪɺ՝୊΍໰୊͕ͳ͔࣏ͬͨࣗମ͸ɺ՝୊΍໰୊͕࣏͋ͬͨࣗମ
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࡯ߟ

ͷ̎ഒͰ͋ͬͨɻ
͔͠͠ɺ՝୊΍໰୊͕࣏͋ͬͨࣗମͱɺͳ͔࣏ͬͨࣗମͱͰ͸ɺઐ໳ଳಉऀΛׂ͚ͭͨ߹͸
େ͖͘ҧΘͳ͍ɻΑͬͯɺʮઐ໳ଳಉऀΛ͚ͭͳ͔ͬͨͷͰɺ՝୊΍໰୊͕ൃੜͨ͠ʯͱ͸୯
७ʹ͸͑ݴͳ͍ͱࢥΘΕΔɻͨͩ͠ɺ՝୊΍໰୊͕ͳ͔࣏ͬͨࣗମ͸ʮઐ໳ଳಉऀΛ͚͔ͭͨ
Β՝୊΍໰୊͸ൃੜͤͣʹ͢Μͩʯͱ͍͏Մೳੑ͸͋Δɻ൓໘ɺઐ໳ଳಉऀΛ͚͍ͭͯͯ΋՝
୊΍໰୊͕ͨͬ͜ى৔߹͸ɺͦͷଳಉऀͷೳྗ΍͚࣭ͩࢿͷ໰୊Ͱ͸ͳ͘ɺબखࣗ਎ͷঢ়ଶ΍
ΘΕΔɻࢥલͷ४උͷ໰୊ͳͲɺෳ߹తʹཁҼ͕͋Δɺͱࣄମ੍ࣗମͷ໰୊ɺݣ஋ɺ೿ݧܦ
·ͨɺ՝୊΍໰୊͕࣏͋ͬͨࣗମͱɺͳ͔࣏ͬͨࣗମʹ͓͍ͯɺઐ໳ଳಉऀͷ৬छ΍બखͱ
ͷؔ࿈Λݟൺ΂ͯ΋େࠩ͸ͳ͘ɺ৬छͷળ͠ѱ͠ͷཁҼ͸ͳ͍ɺͱࢥΘΕΔɻ
໰̑ͷ̏ͷ̎ʣͰҰ൪ଟ͔ͬͨҙݟ͸
　ɾઐ໳తରԠ͕Ͱ͖Δଳಉελοϑͷඞཁੑ
　ɾࣄલ೺Ѳ͕ෆे෼ͩͬͨ
Ͱ͋ͬͨɻ
ͨͬ࣋ଆͷؔ༩͸౰વඞཁͰ͋ΓɺՃ͑ͯઐ໳ੑΛݣԉऀ΍೿ࢧલ͔Βͷࣄલͷ४උͱɺࣄ
৬छ΍બखΛΑ͘஌Δؔػͷελοϑͷଳಉ͕๬·͍͠ɻ
ͦͷࣄલ೺Ѳͷ中Ͱ΋ʮԕ੐దԠೳྗ΍ετϨεରॲೳྗʯʮਫ਼ਆ঱ঢ়೺Ѳʯ͕େ͖ͳ߲໨
ͱ͑ݴΑ͏ɻ

（５）　自由記載から考えられること
ਫ਼ਆ࣬ױ͸ɺ໨ʹ͑ݟΔࢦඪʹΑΓڧऑ΍ͦͷఔ౓͕൑அͰ͖Δ΋ͷͰ͸ͳ͍ɻҰݟམͪண
͍͍ͯΔΑ͏ʹͯ͑ݟ΋ٸʹ͋Δ͍͸ঃʑʹෆ҆ఆʹͳΔ͜ͱ΋͋Δɻେձ΍ٕڝͱ͍ͬͨେ
͖ͳετϨε͕͔͔Δ͜ͱͰͦͷ੬ऑੑ͕ܹࢗ͞Εɺ৺਎ͷঢ়گʹมԽ͕ੜ͡Δ͜ͱ΋͸༰қ
ʹ૝૾Ͱ͖Δɻ
ࣗ༝ࡌهཝͰ͸ɺਫ਼ਆো֐΍࣬ױͷมௐ΁ͷରԠͰྀۤͨ͠఺ͱͯ͠ɺʮߟࢥ΍ߦಈ໘ʹ͓
͍ͯෆ҆ఆʹͳͬͨʯʮଞऀͷҙݟΛฉ͖ೖΕΒΕͳ͘ͳͬͨʯʮམͪண͔ͣʹ໷΋ෆ຾ʯʮྫྷ
੩ͳ͕ߟࢥͰ͖ͳ͍ʯʮয૩ײ΍ෆ͕҆ײલ໘ʹग़ͨʯʮෳ਺ͷ໾һ͕໷௨͠ରԠͨ͠ʯͳͲͷ
ҙݟ͕ݟΒΕͨɻ
·ͨɺਫ਼ਆোऀ֐͸ɺ͍ͭؤுͬͯ͠·͍ա͗Δଆ໘΋͋ΓʮແཧΛͯ͠͠·͏ʯ͜ͱ΋͋
ΔɻؾΛ͍ݣɺʮ੖Εͷ෣୆͔ͩΒ໎࿭Λ͔͚ͯ͸͍͚ͳ͍ʯʮࣗ෼͕͔ͬ͠Γͯ͠৐Γ੾Βͳ
͚Ε͹ͳΒͳ͍ʯͱ͜͏ࢥͱ΋͋ΔͩΖ͏ɻਫ਼ਆোऀ֐͸εϙʔπ΍ӡಈΛ͢Δࡍʹʮେৎ෉
Ͱ͢ʯʮർΕͯͳ͍Ͱ͢ʯͱ͍ݴͳ͕Β࣮͸਎ମ͸͔ͳΓർΕ͓ͯΓɺओ؍తӡಈڧ౓΍ओ؍
తർ࿑౓ͷଊ͑ํ͕ਖ਼֬Ͱ͸ͳ͍ɺͱ͍͏஌ݟ΋͋Δɻ
Ҏ্ͷ͜ͱ͔Βɺো֐΍࣬ױපঢ়ͷมԽ͕ݟΒΕͨ৔߹ɺҾ཰ଳಉͷ໾һ΍ؔऀ܎ʹͦΕ૬
౰ͷରԠ஌ࣝ΍͕ݧܦͳ͚Ε͹ɺӈԟࠨԟͯ͠͠·͏͜ͱ΋͋Δͷ͸౰વͩΖ͏ɻ
Ͳ෰ༀ΄͍͍ͯͬݴͷଟ͘͸ඞͣͱऀ֐ΒΕ͍ͯͨͷ͸ɺ෰ༀ໰୊Ͱ͋Δɻਫ਼ਆো͛ڍʹ࣍
Λ͍ͯ͠Δɻ෰ༀͷࣗ؅ݾཧ͕Ͱ͖ɺద੾ʹ෰༻Ͱ͖Δ͔ɺҿΈ๨ΕΔ͜ͱ͕ͳ͍͔ɺ಴෰ͷ
෰༻΋ద੾ʹͰ͖Δ͔౳͸ɺεϙʔπ΍ԕ੐ؔ܎ͳ͘ɺਫ਼ਆোऀ֐શൠʹฏૉ͔Βඇৗʹॏཁ
ͳ߲ࣄͱ͞Ε͍ͯΔɻΑͬͯɺҾ཰ଳಉͷ໾һ΍ؔऀ܎ʹ͸෰ༀͷ͜ͱΛҙࣝͯ͠΋Β͍ɺద
ٓɺબख΁ͷ੠͔͚΋ඞཁͩͱࢥΘΕΔɻՃ͑ͯɺબख本ਓ͕ࣗ෼ʹॲํ͞Ε͍ͯΔༀͷޮೳ
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΍෭࡞༻ʹ͍ͭͯਖ਼֬ʹ஌͍ͬͯΔ͜ͱ͕๬·͍͠ɻ
యɺࡇՃͰ͋Γͳ͕Βࢀେձ͸ಛผͳ੖Εͷ৔Ͱ͋ΓɺࣾձࠃΔɻશ͕͋ڹͷӨٕڝʹ࣍
՚ʑ͠͞ͱߴ༲ͱۓு͕ೖΓཚΕΔಛघͳ৔Ͱ͋ΔɻԿ౓΋ݧܦΛ͍ͯ͠ΔબखͳΒ͍͟஌Β
ͣɺॳΊͯͷબखͩͱٕڝ৔໘Ͱ͸ඞͣͱ͍͍ͯͬݴ΄Ͳ෣্͍͕ͬͯ͠·͏ɻͦͷετϨε
ͨΔ΍૝૾ʹઈ͢ΔͩΖ͏ɻֶੜ࣌୅ʹ͕͋ݧܦٕڝΓɺԿ౓΋େձ౳ʹग़ͨબखͰ͋Δͳ
Βɺࢼ߹ͷงғؾ΍ྲྀΕ͕ղΓɺࣗ෼Λམͪண͔ͤΔ͢΂Λ஌͍ͬͯΔͩΖ͏ɻ͔͠͠େձ͕
ॳମݧͷબखͩͱͦΕ͸೉͍͠ɻߦಈɺϓϨʔɺ٬؍ɺະ஌ͷରઓ૬खɺউͪෛ͚΍݁Ռ౳શ
͕ͯϓϨογϟʔʹͳΔͱࢥΘΕΔɻͦΕΒϓϨογϟʔ͕બखͷ৺਎ঢ়ଶΛมԽͤ͞ΔɻΠ
ϨΪϡϥʔ΍ετϨεʹ੬ऑ͕͋͞Δͱ͞ΕΔਫ਼ਆোऀ֐ʹͱͬͯɺٕڝͷӨڹ͸ܭΓ஌Εͣ
େ͖͍ɻ
ͦͷΑ͏ͳಛੑͷਫ਼ਆোऀ֐ʹʮউෛΛ͍͍ͤͯ͞ͷ͔ʯͱ͍͏ҙ͕ͨͬ͋ݟɻબख͕ࠓ·
Ͱͷ࿅शͷ੒ՌΛൃͯ͠شΈΔ͜ͱ͸ɺਓੜʹ͓͚ΔΊͬͨʹͳ͍νϟϨϯδͩΖ͏ɻࢼ߹
લɺࢼ߹中ͷετϨεɺෛ͚ͨ࣌ͷࣦ๬ײɺউͬͨ࣌ͷߴ༲͕ײਫ਼ਆঢ়ଶʹӨڹΛ༩͑Δ͔΋
͠Εͳ͍͕ɺ҆શͳ෺ཧత৔ॴɺߏ଄Խ͞Εٕͨڝϧʔϧɺؔऀ܎ͷద੾ͳؔ༩ɺ͍͟ͱ͍͏
ͳΔͷͰ͸ͳʹݧॏͳମوཆͷ֬อ౳Λ४උ্ͨ͠ͰɺνϟϨϯδͰ͖Δ͜ͱ͸ٳͷҩྍ΍࣌
͍͔ɻউͬͯ΋ෛ͚ͯ΋ɺͦͷཁҼ΍ޙࠓͷ͜ͱɺࣗ෼ͷ৺਎ΛஸೡʹৼΓฦΔ͜ͱ͔Βɺ͜
Ε͔Βͷੜ׆ʹԿ͔ಘΔ΋ͷ͕͋ΔͷͰ͸ͳ͍͔ɻ·ͨɺউͪෛ͚ؔ܎ͳ͘ɺମͦݧͷ΋ͷ
͕ɺͦͷޙͷੜ׆ʹྑ͍ӨڹͱͳΔΑ͏ͳڥ؀΍ࢧԉΛपғ͕ఏ͢ڙΔ΂͖Ͱ͸ͳ͍͔ɻͦ͠
ͯɺՌ׶ʹྟΜͩ͜ͱΛশ͑ͯ࿑͏ɺͦΕ͕બखͷΤϯύϫϝϯτʹͳΔͷͰ͸ͳ͍͔ɺͱࢥ
ΘΕΔɻ
εϙʔπେձ͸ɺͲ͜ͷऀ֐োࠃΒΕͨɻશ͛ڍଟ͕͘ݟ͸ಓఔʹؔ͢Δҙڥɺେձ؀ʹ࣍
౔஍͔ΒࢀՃ͢Δ͔ʹ΋ΑΔ͕ɺ࠷௕Ͱ̑ധ̒日ͷ௕ظԕ੐ͱͳΔɻ΄΅ެަڞ௨ؔػɺ͋Δ
͍͸ି͠੾ΓόεʹΑΔ௕ཱྀʹͳΔɻඈػߦ΍৽װઢΛॳΊͯར༻͢Δબख΋͍ΔͩΖ͏ɻग़
ൃ஍͔Βେձ։࠵஍΁͚ͩ͘ߦͰ̍日අ΍͢͜ͱ΋͋ΔɻٕڝͲ͜Ζ͔ɺॳ日͸͚ͩ͘ߦͰ΄
ͱ΄ͱർΕͯ͠·͏ɻ΍ͬͱେձ։࠵஍ʹ౸ணͯ͠΋ɺߦಈ͕ؒ࣌λΠτʹઃఆ͞Ε͍ͯΔɻ
ྫ͑͹ʮே̑30࣌෼͔Β॓ࣷͷ৯ಊͰே৯ɺ̒30࣌෼ମҭ͖ؗߦͷૹܴόεʹ͔॓ࣷΒ৐
ंɺ̔30࣌෼ମҭؗ౸ணɺड෇ɻ1030࣌෼։ࣜ࢝ɺ߹ؒΛ͵ͬͯͷன৯ʢମҭؗϩϏʔͰ
ͷห౰഑෍Λड͚औΓʹ͔ߦͶ͹ͳΒͳ͍ʣɺ1200࣌෼͔ΒαϒΞϦʔφͰެࣜ࿅शɺ12࣌
50෼͔Β̍ճઓࢼ߹ɺ1510࣌෼͔Β̎ճઓࢼ߹ɺ1630࣌෼ʹମҭؗग़ൃɺૹܴόε৐ं　
30෼͔Β॓ࣷͷ৯࣌10෼͔Β॓ࣷϩϏʔͰϛʔςΟϯάɺ18࣌00෼ʹ॓ࣷ౸ணɺ18࣌18
ಊͰ༦৯ʯͳͲͰ͋ΔɻܾΊΒΕͨߦࠁ࣌ಈʹؒʹ߹͏Α͏ɺͦͷԿؒ࣌લʹىচ͢Δͷ͔ɺ
खͪ࣋෺඼ͷ४උ΍֬ೝɺ॓ࣷʹ໭͔ͬͯΒͷߋҥ΍ՙ෺ͷย෇͚ɺೖཋɺཌ日ͷ४උɺ෰
ༀɺͳͲେม๩͘͠ɺύχοΫʹͳΔબख΋͍ΔͩΖ͏ɻ
ԕ੐Λ͢Δ͜ͱ͸ɺ݈߁΍ߦಈ໘͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ৔΍ঢ়گɺ໨తʹదԠͰ͖Δମɺਫ਼ਆ໘ɺ
ࣾձੑ͕ඞཁͱͳΔɻ͜ΕΒΛ૯߹ͯ͠ʮࣾձతମྗʯͱචऀ͸ݺΜͰ͖ͨɻ͔͠͠ɺͲ͏͠
ͯ΋ԁ׈ʹͰ͖ͳ͍બख΋͍Δɻࠓճͷௐࠪճ౴Ͱ͸ɺ௕ظͷಓఔΛ୹ॖͯ͠୹͍日ఔʹ͢Δ
͜ͱͰɺগ͠Ͱ΋ετϨε؇࿨ࡦΛͱ࣏ͬͨࣗମ΋͋ͬͨɻͦ͏͢Δ৔߹͸બखʹ࠷௿໊̍ͷ
ଳಉऀ͕ԟ෮ͷҠಈͰಛผʹಉ͢ߦΔඞཁ͕ग़ͯ͘Δ͕ɺෆ͕҆͡ߴΔબख΍֎ധ͕ۤखͳબ
खʹͱͬͯ͸日ఔ୹ॖ͸ద੾ͳํ๏ͷҰͭͩͱࢥΘΕΔɻ
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ͦͯ͠ɺඇৗʹ͕ࡌهଟ͔ͬͨͷ͸ʮڥ؀ͱετϨεʹΑΓෆ͕҆͡ߴΔʯʮਭ຾͕औΕͳ
͘ͳΔʯˠʮҰਓͰ੩͔ʹ͍ΒΕΔ෺ཧత͕ڥ؀ඞཁʯʮಉࣨऀ͕͍Δͱۓு͕ଓ͘ʯˠʮγ
ϯάϧϧʔϜ͕ඞਢʯͱ͍͏ҙݟͰ͋ͬͨɻ
ਫ਼ਆো͕ऀ֐શࠃোऀ֐εϙʔπେձʹࢀՃΛ࢝Ίͨฏ੒13ʙ14೥͔ࠒΒʮਫ਼ਆোऀ֐બ
खͷ॓ധ͸γϯάϧϧʔϜ͕ඞਢʯͱ͕ؔऀ܎Α͘ޱʹͨ͠ɻಉࣨऀ͕͍Δͱਫ਼ਆোऀ֐͸ۓ
ு͕ߴ·Γɺಛʹਭ຾౳ʹӨ͕ڹग़ͯ͘Δɻ·ͨෳ਺ਓͱ૬෦԰Ͱ͋Δͱɺ৸Δ࣌ͷঢ়گʢྫ
͑͹ਅͬ҉ͳ෦԰͕͍͍ɺ͋Δ͍͸౾ి͍͍͕ٿɺब৸΍ىচࠁ࣌ͷҧ͍౳ʣ΍ɺपғͷਓͷ
ձ࿩΍ݴಈ͕ؾʹͳΓɺଟେͳετϨεʹͳΔ͜ͱ͕ଟ͍ɻ
ମ΋͋ͬͨɻ͋Δ͍͸ɺ໾һ͕πΠ࣏ճͷେձͰ͸γϯάϧϧʔϜ΁ͷ॓ധΛศٓͨࣗ͠ࠓ
ϯͷ෦԰Ͱಉࣨͨ͠ྫࣄ΋͋ͬͨɻ͔͠͠ɺಉࣨ໾һʹରͯ͠ʮձ࿩͠ͳ͚Ε͹͍͚ͳ͍ɻ໧
ͬͨ··Ͱ͸ѱ͍ʯͱͨͬࢥͷ͔ɺબख͕ଟหʹͳͬͨΓɺ໾һʹґଘతʹͳͬͨྫࣄ΋ݟΒ
Εͨɻ΍͸Γɺࣗ෼Ͱؾ··ʹաͤ͝ΔγϯάϧϧʔϜͷఏڙ͸ඞਢͩΖ͏ɻ
ͨͩ͠ɺ͜Ε͸ࣗইଞߦ֐ҝͷڪΕ͕ͳ͍બखͰͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻීஈ͔Βࣗইߦҝ͕ݟ
ΒΕΔબख͸ಠΓʹͤ͞ͳ͍ํ͕Α͍ʢͦΕҎલʹɺͦͷΑ͏ͳબख͸େձ΁ͷࢀՃࣗମʹݕ
౼͕ඞཁͰ͋Ζ͏ʣɻࢼ߹Ͱෛ͚͔ͯͳΓམͪࠐΜͰ͍ͨΓɺࣗ੹ͷൃ͕͋ݴΔ৔߹΍ෆ຾͕
΋ཁ஫ҙͰ͋Γɺڥฃ͍ͯ͠Δ৔߹ʹ͸ɺಠΓͷ؀ڵͳͬͨΓʹغΒΕΔ৔߹ɺࣗ๫ࣗݟ͘ڧ
ಧ͔ͤͯखްؔ͘ΘΔ΂͖Ͱ͋Δɻ͖ߦԉऀͷ໨Λࢧ
ਫ਼ਆোऀ֐ͷίϛϡχέʔγϣϯʹ͍ͭͯ΋ɺෳ਺ͷ࣏ࣗମ͔Βڞ௨ͨ͠ҙ͕ݟฉ͔Εͨɻ
ʮࢧԉऀ΍ࢦಋऀɺؔऀ܎ͷൃݴʹφʔόεʹͳΓɺඃ֐తʹଊܸ͑ͯ߈తʹͳͬͨʯͱ͍͏
΋ͷͰ͋Δɻਫ਼ਆোऀ֐͸ɺ൱ఆతͳൃݴ΍ࢦఠ͞ΕΔ͜ͱΛա৒ʹωΨςΟϒʹड͚औΔ܏
Δɻʮࣗ෼͕੹ΊΒΕ͍ͯΔʯʮࣗ෼ͷ͜ͱΛ൷൑͞Ε͍ͯΔʯͱҰ౓ଊ͑Δͱɺमਖ਼͕͕͋޲
೉͘͠ɺࣗ෼ͷҰํతͳ͕͑͞ߟΒʹ্৐ͤ͞Ε͍ͯ͘ɻ৔߹ʹΑͬͯ͸ɺͦΕ͕ໝ૝ʹൃల
͢Δ͜ͱ΋͋Δɻࢦಋ΍ࣔࢦΛग़͢৔߹͸ʮʓʓΛͨ͠Β͍͚ͳ͍ʯͱ͏ݴͷͰ͸ͳ͘ʮʓʓ
͸͜͏͔ͩΒɺ˚˚Ͱͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁʯͱͰ͖Δ͚ͩ൱ఆ΍ࢭېͷݴ༿Λ࢖Θͣɺߠఆతද
৘͕཈͑ΒΕ΍͍͢ɻײಋ͢ΔͱɺωΨςΟϒͳࢦͰํ͍ݴΊͨΓఏҊΛ͢ΔΑ͏ͳק΍ݱ
ମ੍ݣલΞηεϝϯτ͕ෆे෼ͩͬͨʯʮ೿ࣄରԠʹ͍ͭͯ͸ʮޙࣄલɾࣄͷݩݣ੓΍೿ߦ
΍ଳಉऀͷ४උ͕ෆे෼ͩͬͨʯͷ̎఺͕ओͰ͋ͬͨɻਫ਼ਆอ݈෱ࢱ΍ਫ਼ਆҩྍΛཧղ্ͨ͠
ͰͷΞηεϝϯτ΍ɺଳಉऀ४උ͕๬·ΕΔɻ
ো֐ड༰ͱࣾձۀࣄ΁ͷೝࣝʹ͍ͭͯ͸ɺ࣏ࣗͨ͠ࡌهମ͸গͳ͔͕ͬͨʮ໊ࢯ΍ࣸإਅͷ
ɻެతେձ΁ग़৔͸ɺ͕ͨͬ͋ݟʯͱ͍͏ҙײѱݏɺͱ͍͏͘͘Γ΁ͷ֐൱ʯʮਫ਼ਆোڋࣔܝ
੫ۚΛ࢖༻ͯ͠ͷ೿ݣͰ͋Δɻೲ੫ऀʹରͯ͠આ໌੹೚͕͋Δͱ͍͏؍఺͔Β΋ɺଟ͘ͷ࣏ࣗ
ମͰ͸બख໊ࢯͳͲͷൃදΛ͍ͯ͠Δɻซͤͯɺোऀ֐ͷࣾձࢀՃͷཧղଅਐ΍ڞੜࣾձͷ؍
఺͔Β΋ɺٕ݁ڝՌ΍બखͷ͜ͱΛϝσΟΞͰ൸࿐͍ͯ͠Δɻ͔͠͠ɺબखͷ中ʹ͸ʮਫ਼ਆো
Λม͑ํݟ൱͢Δબख΋͍Δɻ͔͠͠ڋ։ࣔΛ໊ࢯʯͱɺͩݏͷϨοςϧΛషΒΕΔͷ͕ऀ֐
Ε͹ɺো͕ͯͬ͋֐΋εϙʔπʹྭΈɺҰੜ໋ݒ࿅शΛ͖ͯͨ࢟͠ΛੈؒʹͤݟΔͱɺ͖ͬͱ
ଟ͘ͷࠃຽ͸Ԡԉͯ͘͠ΕΔͩΖ͏ɻ͋Δ͍͸ɺଞͷਫ਼ਆোऀ֐΍͝Ո଒ͨͪ͸ɺ͖ͬͱಉ͡
োऀ֐஥ؒͰ͋Δબखͷ׆༂͕͍͠خͱͩ͏ࢥΖ͏ɻਫ਼ਆো֐͸͋Δ΋ͷͷɺো֐ͱ෇͖߹͍
ͳ͕ΒؤுΔ࢟͸ݟΔऀͷڳΛଧͨͳ͍͸ͣ͸ͳ͍ɻ༐ؾΛ΋ً͍͍ͬͯͯΔ࢟Λࣾձʹͯݟ
΋Β͏͜ͱͰɺબखࣗ਎΋େ͖ͳࣗ৴ʹͳΓɺࣗ෼Λ๙Ίͯɺޙࠓͷੜ׆Λੵۃతʹੜ͖Δྗ
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ʹͳΓ΍͠ͳ͍͔ɻͦͷͨΊͷ͖͔͚ͬʹͳΓ΍͠ͳ͍͔ɻ
ਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπۀࣄͷීٴ΍ೝ஌Λ͋͛ΔऔΓ૊Έ΋ඞཁͩɻʮେձ΁ͷ೿ݣબखΛू
ΊΔͨΊʯʹීٴΛ͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɺฏૉ͔ΒࣾձࢀՃ΍ࣾձ׆ಈͷ෯Λ͛޿ɺੜ׆ͷ࣭Λ͋
͛ΔͨΊͷোऀ֐εϙʔπۀࣄͰ͋Δɻ
ͦͷ஍ҬͰීஈɺͲͷΑ͏ͳεϙʔπ͕ۀࣄͳ͞Ε͍ͯΔͷ͔ɻਫ਼ਆՊපӃͷσΠέΞͰͷ
औΓ૊Έɺ౰ऀࣄΫϥϒɺਫ਼ਆอ݈෱ஂࢱମओ࠵ͷεϙʔπۀࣄɺোऀ֐εϙʔπηϯλʔΛ
中৺ͱͨ͠ۀࣄͳͲɺ஍ҬʹΑ͔ͬͯͳΓಛ৭͕ҧ͍ɺࠜ෇͖౓߹΋ඇৗʹ͕֨ࠩ͋Δɻ͢Ͱ
ʹऔΓ૊·Ε͍ͯΔਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπۀࣄͱ͏·͘࿈ܞͰ͖Δ৔߹΋͋Ε͹ɺ৽ͨʹҰ͔Β
తۃΛੵۀࣄಇڠ΍׵΍ஂମͱͷ日ʑͷ৘ใަؔػ܎Ͷ͹ͳΒͳ͍஍Ҭ΋͋Δɻ͔͍ؔͯ͠ڵ
෉͕ඞཁͩɻ޻΋Β͏ͯͬ࣋εϙʔπ΁ͷؔ৺Λʹऀ֐ɺਫ਼ਆো͍ߦʹ
·ͨɺେձʹग़৔͢ΔͨΊʹͱΓ͋͑ͣબखΛืूͯ͠ʮڧԽʯΛ͍͖ͳΓͯ͠΋ɺ୹ؒظ
ͰΑ͍݁Ռ͸ݟΒΕͳ͍ɻ·ͣ͸ଟ͘ͷਫ਼ਆোऀ֐ʹεϙʔπΛָ͠ΜͰ΋Β͏ͨΊͷʮී
ୈʹʮָ࣍ͷஈ֊Ͱʮҭ੒ʯ͕͋Δɻ͢Δͱ࣍ʯ͕͋ΓɺͦΕ͕日ৗʹͳͬͯ͘Δͱɺͦͷٴ
͠ΉʯͨΊͷεϙʔπͱʮۃΊ͍ͨʯͨΊͷεϙʔπʹ෼Խͯ͘͠ΔɻʮۃΊ͍ͨʯਓͷͨΊ
ͷ࣍ͷεςοϓ͕ʮڧԽʯͱͳΓɺେձΛ໨͢ࢦମ੍ͷ中Ͱࢦಋ͕ͳ͞ΕΔɻͦΕ͕๬·͍͠
ํ๏Ͱ͋Δɻ
Δ஍Ҭ΋͋࡞ΫϥϒΛٿΓ୎ͨ͠࠵Λ։ࣨڭٿ୎ऀ֐Λ͖͔͚ͬʹɺਫ਼ਆোݣճͷେձ೿ࠓ
ΔͩΖ͏ɻਫ਼ਆোऀ֐ͷεϙʔπΫϥϒ΍׆ಈ͸ɺਫ਼ਆোऀ֐本ਓʹඇৗʹΑ͍ޮՌΛ΋ͨΒ
͢ɻ஥ؒಉ࢜ͷ͑ࢧ߹͍΍ॿ͚߹͍͸ϐΞαϙʔτͷଆ໘͔Βҙ͕ٛ͋Γɺ౰ऀࣄͷ੒௕Λଅ
͢ɻ·ͨɺฏૉ͔Β౰ऀࣄಉ࢜ͷ݁ͼ͖ͭ΍ؔऀ܎ͱͷؔߏੑ܎ங͕ͳ͞Ε͍ͯΔ͜ͱͰɺେ
ձ೿ݣʹ͓͍ͯͷ४උੑ͕ߴ·Δɻ·ͨࢦಋऀ͔Βͷઐ໳తࢦಋʹΑΓಘΒΕΔٕज़্޲͸ɺ
બखͷϞνϕʔγϣϯΛ্͛ɺࣗ৴ʹͭͳ͕Δɻ
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今 後 に 向 け て

Α͏ɻ͑ݴΔͱɺҎԼͷͱ͓ΓͱߜʹௐࠪʹΑΓ൑໌ͨ͠ඞཁͳ߲໨Λ̏ͭݣ೿ٕڝٿճͷ୎ࠓ

ΔཧղΛे෼ʹͰ͖͍ͯΔ͜ͱؔ͢ʹ֐΍ଳಉऀ͕ɺਫ਼ਆোؔػ܎ؔ　̍
̎　େձ೿ݣʹ͋ͨΓɺબखͷࣄલΞηεϝϯτ͕ద੾ʹͰ͖͍ͯΔ͜ͱ
̏　େձ೿ݣ中ͷڥ؀΍ಓఔ໘ͰͷରԠ͑ߟ͕ࡦΒΕ͍ͯΔ͜ͱ

１について
ਫ਼ਆো֐ʹؔ͢ΔཧղΛਐΊΔͨΊʹɺେձʹग़৔͞ΕΔબखʹΑ͘ݟΒΕΔ࣬පʮ౷߹ࣦ
ௐ঱ʯʮؾ෼ো֐ʯʮൃୡো֐ʯʹ͍ͭͯɺ࣍ϖʔδΑΓ؆୯ͳղઆΛࣔ͢ɻಛʹɺଳಉऀ͸Α
͘ཧղΛͨ͠͏͑Ͱ೿ݣʹྟΜͰ͍͖͍ͨͩͨɻ·ͨɺෳࡶͳྫࣄ΍ؔΘΓ͕೉͍͠৔߹͸ɺ
௨Ӄҩྍؔػ౳ʹ૬ஊΛ͠ͳ͕Βɺબख本ਓͱڞ༗͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͰ͋Δɻ

２について
೿ݣબखͷΞηεϝϯτΛ͢ΔͨΊͷࣄલௐࠪ༻ࢴͷྫʢ̏োڞ֐௨ɾੴ઒ݝͰͷ࢖༻༷
ࣜʣΛࣔ͢ɻ·ͨɺਫ਼ਆো֐ͷબखʹಛԽͨ͠ࣄલௐࠪ༻ࢴͷྫʢʢެࣾʣ日本ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ࿈
Δɺ͋Δ͍͸͢ࡌهʹ੒ʣΛࣔ͢ɻΞηεϝϯτ͸ɺબखͱଳಉऀ͕໘઀Λ͠ͳ͕Β༷ࣜ࡞ໍ
಺༰Λ֬ೝ͍ͯ͘͜͠ͱ͕๬·͍͠ɻࡌهɺબखͱଳಉऀ͕໘઀Λͯ͠ޙࡌه

３について
େձ೿ݣ中ͷڥ؀΍૝ఆ͞ΕΔ͜ͱΛࣄલʹબख本ਓͱΑ͘࿩͠߹͍ɺ४උੑΛߴΊ͓͍ͯ
͍͖͍ͯͨͩͨɻ
ᶃ　શ日ఔࢀՃ͕͍͠ݫ৔߹͸ɺಓఔͷมߋ΍日ఔͷ୹ॖ΋ݕ౼͢Δ
ᶄ　॓ࣷ͸γϯάϧϧʔϜͷఏ͕ڙ๬·͍͠
ᶅ　͍͔ࡉ�ಓఔ΍日ఔΛબखʹ఻͑ͯɺγϛϡϨʔγϣϯΛ;·͑ͨࣄલͷ࿩͠߹͍Λͯ͠

͓͘
ᶆ　�બख本ਓ͕ʮͰ͖·͢ʯͱͯͬݴ΋ɺ࣮ࡍ͸೉͍͜͠ͱ΋͋ΔɻΑ͘࿩͠߹͍Λͨ͠͏

͑Ͱɺແཧͷͳ͍ڥ؀ઃఆΛݕ౼͢Δ

ɺे෼ͳ४උͱମ੍ͷ΋ͱɺ೿͖͍ͩͨͯ͠ʹߟࢀ͸ɺͥͻ͜ΕΒΛ͍͓ͯʹݣͷେձ೿ޙࠓ
ɻ͍͍ͨ͠ئΛ͓ݣ
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                                   ௧࿴㸲ᖺ㸯㸮᭶㸰㸮᪥

඲ᅜ㞀ᐖ⪅ࢶ࣮࣏ࢫ኱఍

㒔㐨ᗓ┴࣭ᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷ 㑅ᡭᅋ ྛ఩

                       㸦බ♫㸧᪥ᮏ⢭⚄ಖ೺⚟♴㐃┕

                       ⢭⚄㞀ࢶ࣮࣏ࢫ⪅࠸ࡀ᥎㐍ጤဨ఍ጤဨ㛗 ኱す Ᏺ
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ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆ㐠Ⴀ༠ຊࡿࡍ㛵࡟኱఍ࢶ

௧࿴ඖᖺᗘࡽ࠿඲ᅜ㞀ᐖ⪅ࢶ࣮࣏ࢫ኱఍ࡢಶே➇ᢏ✀┠ࠊ࡚ࡋ࡜༟⌫࡟⢭⚄㞀ᐖ⪅㒊㛛ࡀタࡲࢀࡽࡅ
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㞀ᐖࡿ࠶ࡢ㑅ᡭࡢὴ㐵⤒㦂ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀ௒ᖺࡢ༟⌫➇ᢏཧຍࠊࡾࡓ࠶࡟ὴ㐵యไࡸ㛗ᮇ㛫ࡢᘬ⋡ࠊ㑅

ᡭᑐᛂࡈ࡟ⱞປࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉண᝿࡛ࠋࡍࡲࡁ

ࡓ࠸࡟࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࢆㄪᰝ࡟ὴ㐵ඖࠊ௒ᖺࡿࢀࡉᐇ᪋ࡀ⢭⚄㞀ᐖ⪅ಶே➇ᢏࠊࡣᙜጤဨ఍࡛ࠊ࡛ࡇࡑ

ࢀࡁ࡛ࡀ᝟ሗᥦ౪࣭ࡾ࠿ᡭ᥃ࡢ࡬ᢏཧຍ➇ࡸὴ㐵࠸Ⰻࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸༠ຊࡈ࡟ᮏㄪᰝࠋࡓࡋࡲࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄࡜ࡤ

ࡁ㡬ࢆ༠ຊࡈ࡟ᮏㄪᰝࠊ࠼ࡲࡩࡶ➼ពぢࡈࡢ⪅ᐇົᢸᙜࡿࡍ㛵࡟ὴ㐵ࡢ⢭⚄㞀ᐖ㑅ᡭࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࠊ࠺ࡼࡍࡲ

ᅇ⟅᪉ἲูࠊࡣ⣬ㄪᰝ᭩ࡈ࡟グධࠊࡁࡔࡓ࠸௧࿴㸲ᖺ 11 ᭶ 30 ᪥ྠࠊ࡟࡛ࡲᑒࡢ㏉㏦ᑒ⟄࡚࡟㏉㏦ࡋ

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ࠺ࡼࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚

ࡲ࠼ῧࡋ⏦ࢆ࡜ࡇࡍࡲࡾ࠾ᚓ࡚ࢆ஢ᢎࡢ༠఍ࢶ࣮࣏ࢫࣛࣃ㸦බ㈈㸧᪥ᮏࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟ᮏㄪᰝࠊ࠾࡞

ࢶ࣮࣏ࢫ⪅඲ᅜ㞀ᐖࠊ༠㆟᳨࣭ウ㈨ᩱࡢᙜጤဨ఍ࠊࡋ㑂Ᏺࢆಶே᝟ሗಖㆤࠊࡣᮏㄪᰝ⤖ᯝࠊ࡚ࡏేࠋࡍ

኱఍ࡿࡅ࠾࡟⢭⚄㞀ᐖࡢཧຍ➼࡟క࠺௒ᚋ᳨ࡢウࡢᇶ♏㈨ᩱ࠾ࢆ࡜ࡇ࠺ᢅࡾྲྀࠊࡳࡢ࡚ࡋ࡜⣙᮰ࡋࡓ࠸

ࠋࡍࡲ

                            

                            
࠙ၥࡏࢃྜ࠸ඛࠚ
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୊２２回સं্֒ࠅスϛʖς大会 ୐ٗڟځ（੠ਈ্֒）に関すΖഁࣆݥ後௒ࠬ

回答࣑ࣙ体໌
౐ಕැݟ・੕ྫ指ఈ౐ࢤ名

೘者ى 所଒先  氏 名

メʖϩ  ు ࿫

˖ҐԾの ˚ にʰϪʱΝ記೘し、චགྷな࿰಼に記फ़Νお願いいたします。

問１．ࠕ大会の୐ځ選手（੠ਈ্֒）のഁݥ状況
஋੓મघ ˚ 派遣していない ➔問̐へ  ˚ 派遣した（     ࡂେ）➔問̑へ  ɣ どちらか 1 名を派遣

している場合は、問̐に

もى載し、問̑へ

ঃ੓મघ ˚ 派遣していない ➔問̐へ  ˚ 派遣した（     ࡂେ）➔問̑へ  

問２．h は、Ծ記にそのཀྵ༟Νおซかͦくださいࢤఈ౐ࢨ・ݟしていないʱと回答した౐ಕැݥഁ

˔஋ঃとも派遣していなかった場合、 は問̕へ࣏

問３．஋ঃどͬらかあΖいは஋ঃ 2 ໌Νʰഁݥしたʱと回答した౐ಕැࢨ・ݟఈ౐ࢤはେන選ߡ๏๑౵Νおซ
かͦください
（̏）˚ ༩મ会༑ঋ者ݟ

（̐）˚ ༩મ会での৏Ғ೘ৈ者からમ考ݟ

（̑）˚ અ等の大会༑ঋ者ࢬ

（４）˚ અ等の大会での৏Ғ೘ৈ者のਬપをणけમ考ࢬ

（̓）˚ その他

問̒．大会ഁݥに͜޴た選手の状況（බ状や্֒のఖౕ、ॕഩ、Ңಊ、体௒؇ཀྵ、ऀ会೵力౵）֮೟について
(1)˚ મ考ஊ֌でમघに໚ં等をࣰࢬし、確認・௎取をした݃Վもಁまえて、મ考݀ఈをした

(2)˚ મ考݀ఈ後に、મघに໚ં等をࣰࢬし、確認・௎取をした

(3)˚ મ考ஊ֌あるいはમ考後に、ॽ໚でのアϱίʖトをࣰࢬし、確認をした

(4)˚ મघの身ۛな関係者やࢬઅ৮員、医療関係者へ確認・௎取をした

(5)˚ ༩મ会参Յਅ込ॽ等にى載された内容をもって確認とした

(6)˚ ಝに確認・௎取はしていない

ˠમघへの確認ධなどご͡いましたら、࢘༽した様ࣞ等をశ෉し͕ૻり͚ださいますよう、͕بいいたします

問５．ഁݥଈの६ඍや体੏の՟ୌについて
５－１ にあたって困った఼やൕ঴఼・՟ୌの༙ໃݥഁ
（̏） 派遣するにあたって、ಝにࠖった఼やൕ঴఼・՟ୌはなかった  ˢ５－２へ
（̐） 派遣するにあたって、ࠖった఼やൕ঴఼・՟ୌがあった     ˢ５－３へ
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５－２ 帯同スタッフについて
˚ 精神障害મघに઒໵దଲԢがで͘るଵ同スνρϓをつけた ˚઒໵దなスνρϓはಝにつけなかった

ˢ઒໵దଲԢがで͘るଵ同スνρϓをつけた場合は、そのスνρϓの৮झや֪ࣁ、人਼

৮झ・֪ࣁ 人਼ 名

★次は問７へ
５－３ １）、２）に回答してください。

̏）˚ 精神障害મघに઒໵దଲԢがで͘るଵ同スνρϓをつけた ˚઒໵దなスνρϓはಝにつけなかった

ˢ઒໵దଲԢがで͘るଵ同スνρϓをつけた場合は、そのスνρϓの৮झや֪ࣁ、人਼

৮झ・֪ࣁ 人਼ 名

̐）以Ծの中からમ୔して͚ださい（෵਼回答 Ն）

˚ 卓球෨໵のӀི・ଵ同スνρϓの人਼が෈ॉ෾だった

˚    ʑ      の৮झが෈ॉ෾・෈న઀だった

˚    ʑ      のଲԢ知ࣟや認ࣟの६ඍが෈ॉ෾だった

˚ 精神障害મघに઒໵దଲԢがで͘るଵ同スνρϓをつける必要੓をͣ״た

˚ 精神障害મघのٗڟ೵ྙのࣆ઴೼Ѵが෈ॉ෾だった

˚ 精神障害મघのԗ੒నԢ೵ྙ（ॕഩへのଲԢྙ、૥௉ଡ๫時ؔଲԢや行ಊ໚、ඉ日৙のストレスへのଳ੓）の

઴೼Ѵが෈ॉ෾だったࣆ

˚ 精神障害મघの精神࣮׳の঳状やෲ༂のࣆ઴೼Ѵが෈ॉ෾だった

˚ 精神障害મघの生活状ڱや生活ϨθϞ、家族、ࡃܨ状ڱ等、日ࠔのऀ会生活のࣆ઴೼Ѵが෈ॉ෾だった

問６．大会期間中の状況において、選手の参加・遠征に関して困ったことがあれば、具体的に教えてください。
（個人情報の記載はご遠慮ください）
中に精神Ռをणؔغ௃が߶ͣて精神ద෈安ఈになり、大会ە」載例）「મघがӀི者にғଚし、஫໹Ӏི者から཯れたがらない」ى

療したかったが、医療機関がΚからͥ、行けなかった」「ە௃とストレスからかϙテϩで໹ؔ、一ਯもでͥ͘。ཎ日ϓϧϓϧ

で会場にཔたが、心身ൾれてٻ護࣪でիজ。ٗڟはܿ場ݘؼした」「ಶෲ࣍参を๪れて෈安、Ϗωρέ様になりʲ家へؾりた

いʳとݶいड़した」「ࠖったことを自らӀི者にݶうことがで͘ない」「ۼԾやϤωϓΧʖϞが気になり、ͥっとこだΚりକけ

た」「Ӏི者ଈがଲԢにೲΊ、ྙ෈ଏをͣ״た」「他のમघとިླྀや会࿫がで͘ない」 「他の卓球મघと෵਼人で࿪࣪に૮෨

Բになったため、ϨθϞが๊れて෈ຮだった様子」等

問７．その他（大会後の状況や、選手の関係機関、ご家族からのご意見など何でもお願いします）
ःされ״大会後、੔ௗした、と通院病院や家族から」「し、೘院したݳ後、精神ద෈௒がड़ݟؾ大会中は問ୌなかったが」（載例ى

た」「大会後、ࣆ࢕等に意ཋదになったようだ」「Ӏིଈに精神障害者へのଲԢや知ࣟなどのसಚ・६ඍが必要だとͣ״た」「卓

球࣪گ（精神）の֋࠷をݗ౾したい」「ݟؾ後のメディア取材や߁ๅࢶへの掲載をຌ人がڍ൳し、ܔ൅がで͘なかった」等

ご協力ありがとうございました。



資　　料
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精神疾患とは・・・？ 精神科の病気の分類 Ⅴや

೟எ঳ɼܗ؇๖のรԿʁ೟எ঳ʤřƁŪŲŚŷŘɼ೶݄ࡋ的ͯまΕਫ਼෼࣯ح
೶ଝউ͵ʹʥ
੠ਈにࡠ༽する෼࣯を࢘༽しͱ੠ਈやߨ動に্֒ʁ

řƁŢŘƁや༂෼ғଚ঳のٺ੓ɼອ੓஦ಡɼ཯୦঳য়͵ʹ
௒঳ࣨ߻౹௒঳やໟ૟੓্֒ʁࣨ߻౹
ʹ͵৚ʥ্֒ʁ᪰͑ͯබɼ͑ͯබɼ᪰බ״෾ʤـ
ਈܨ঳ɼスφϪスの্֒ʁکയߨ動ɼťŬƂťや ͵ʹ
ਐରのݬҾにΓるߨ動ʁڍৱやգৱ͵ʹ
ŲƇŘŧŭƀūŐʤ੓֪の୉͘͵ยΕʥの্֒ʁਕ্֪֒ɼ੓ಋҲ੓্֒͵ʹ
੠ਈங଼ʤஎ的্֒ʥ
ৼཀྵ的൅ୣの্֒ʁ൅ୣ্֒ɼřťŵƇƁŞƆŘ঳ޫ܊ɼ߶ؽ೵ࣙถ঳͵ʹ
ঘࣉや੪೧غに൅঳するߨ動や৚ॻ্֒ʁଡ動ߨ動ɼࢢʹ΍のũŗŠɼ

ʹ͵ҟ্֒ߨ
ͱΞ͖Ξ

੠ਈ࣮׳ʀ੠ਈ্֒のેخ的ཀྵմͳଲԢのポ΢ϱφ

ʰ౹ࣨ߻௒঳ʱ
˖ ਕに ਕ͖͖͗る
˖೶のؽ೵͗ݬҾ
˖好൅೧ྺ

஋੓ ࡂ ঃ੓ ࡂ
˖஋ঃർ
˖঳য়
ʀഁघ͵঳য় ʰཇ੓঳য়ʱ

্֒ߡࢧやໟ૟ɼְݮ
ʀஏັ͵঳য় ʰӆ੓঳য়ʱ

৚のಹຓɼໃҟࣙถ״
ʀߡࢧや؏೨のΑ͗Ί͵ʹ೟எؽ೵の
্֒

ʰรΚͮͪਕʱʰدຽ͵ਕʱʰ෈Նմ
͵ਕʱʰ෈ັـ͵ਕʱのΓ͑に͓ݡる
͗ɼຌਕͺबҕのਕͳのړ཯״や೟எ
ͱし͓ݡҩ͑のͲɼͨのΓ͑にְ͗״
まいますɽ
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௒঳の๏΃のଲԢのポ΢ϱφࣨ߻౹
間をかけてΉͥͺしͮ࣎、が上घにखΗない障害ಝ性Αえ״཯ړ・
かり৶བ関係を作Ζ
・ストレスやڧ؂のร化にओいのͲ、ഓྂした対Ԣを心がけΖ
・ΚかりやͤいݶཁͲ۫体的なঁݶや指ࣖをఽえΖ。ർᄽやたとえ
ͺۦघ
・ಋ࣎གྷٽや、ξϔルώ΢ンχ（૮ൕͤΖメρセージ）ͺඈけΖ
・ఽえΖ৚ๅͺࢶにॽくなʹして、整理してΑͮくりఽえΖ
・൳定や強い指ఢにգ৔にൕԢͤΖたΌ、肯定的なනݳやשওに౔
ΌΖ
・ඁືの༁଍をͤΖࣆͺしΞʹく負୴になΖ
・心身の疲Ηに஭意ͤΖ

ʕ঳য়がཚͬ஥いてない࣎にͺ・・・
・ໟ想が強い࣎にͺ、૮घのߡࢧや主௃を൳定ͺせͥ、಼༲に
ͺخຌ的にಋ調しない
・৖ॶや࣎間なʹ、ڧ؂をรえΖ
・Αͮくり஺ೣに対ԢͤΖ
・医療関係者へ૮஌ͤΖ

৚্֒ʥ״෾্֒ʤـ

ʴ主なಝ௅ʵ
͑、;ݼͺʰ͑ͯබʱと࣎බのͯ͑。ـΗΖබݳ分のഀが主な঳য়としてـ・
ͯয়ସを᪰য়ସを܃りศͤ৖߻ͺʰ૔極性障害ʱとݼ΁
・͑ͯয়ସͲͺ、ـ分やͬ࣍ـが強くཚͬࠒΊ、ʰ眠Ηないʱʰৱཋがないʱ
ʰՁࣆに΍やΖـがड़ないʱʰ疲Ηやͤいʱʰߡえやߡࢧがಉかないʱʰ自
分が価஍のない人間のΓ͑にࢧえΖʱʰࢰͷ͞とをߡえΖʱなʹの঳য়がड़
Ζ
・᪰য়ସͲͺ、ـ分やͬ࣍ـがգ৔に߶༴し、ʰ眠らなくて΍ฑـになΖʱ
ʰգ活動に動͘յΖʱʰଡอになΖʱʰ࿚ඇをͤΖʱなʹの঳য়がड़Ζ。ͨ
の一๏Ͳʰঙしの͞とに΍ෆ״にൕԢͤΖʱʰౘりͮΈくなΖʱʰ他者を強
く൹൓したりܺߊ的になΖʱʰ自分ͺՁͲ΍Ͳ͘Ζ、とގ୉になΖʱʰ人の
࿫をซけなくなΖʱなʹの঳য়がݳΗΖ͞と΍ଡい

ʴ対Ԣのポ΢ントʵ
・薬෼療๑が主な࣑療となΖたΌ、ෲ薬をしͮかりして΍ら͑
・͑ͯয়ସの࣎にͺ、無理をさせͥ、ٵ཈をखらせΖ
・᪰য়ସの࣎にͺ、行動໚に͕いて安全を༑઎ͤΖ
・自উ行ҟにࢺりͨ͑な৖߻ͺ、安全にഓྂをし、ଐやかに઒໵৮や医療関係
者に૮஌ͤΖ
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ָस্֒

ࣙถスϘέφϧϞ঳
ʤ߁൜੓൅ୣ্֒ʥ

ʤ ʥ

注意ܿ೙ʀଡ動঳

知的にஙΗ
を൒͑͞と
΍͍Ζࣙถ঳

ΠスϘϩΪー঳ޫ܊

൅ୣ্֒の୉ま͖͵෾ྪͳಝ௅
ཁの発ୣのஙΗݶ・
・コϝϣωίーεϥンの障害
・対人関係や社会性の障害
・パターン化した行動やͫ͞Κり
״にओく、ෆְܻ࢙״・
・ҋ໩のルールなʹ໎ช化さΗてない͞
とͺ理解Ͳ͘ない

・෈஭意（ॄ஦Ͳ͘ない）
・ଡ動、ଡอ（ͣͮとしていら
Ηない）

・ু動的に行動ͤΖ（ߡえΖΓ
り΍઎に動く）

・ʰಣ΋ʱʰॽくʱʰࢋܯ
ͤΖʱなʹの能力が全体
的な知的発ୣにർ΄て極
୼にۦघ

ཁの発ୣのஙΗͺݶຌ的にخ・
ない
・コϝϣωίーεϥンの障害
・対人関係や社会性の障害
をಣΌͥ、৖にͨ͛Κなـۯ・
いݶ動
・パターン化した行動、ڷ味や
関心の偏り
・෈ح用

൅ୣ্֒の๏΃のଲԢのポ΢ϱφ
ʴ自ถ঳、ΠスϘルΪー঳ޫ܊を؜΋߁൜性発ୣ障害（自ถ঳スϘクトϧム）ʵ
・見௪しのཱིたないয়ڱͲの෈安ͺ強いが、見௪しがཱིͯ࣎ͺ෈安がओΉΖܑ向が͍Ζ
・肯定的、۫体的、ְࢻ的なఽえ๏をͤΖ。ڷ味関心にԌͮた಼༲やਦ、΢ϧスト౵をͮ࢘てઈ໎ͤΖ
・スモールスτρϕにΓΖ支援をͤΖ（घॳをࣖͤ、モデルをࣖͤ、体験ָसをͤΖ、৿しい͞とͺঙし
ͥͯͤΖ）
໚の調整を行͑（୉੢Ͳઈ໎せͥϙワ΢トϚーχְ״、ͺ、Խやി͡Κり、࣪Ի౵߻գෆが͍Ζ৖ְ״・
౵Ͳ಼༲をఽえΖ、他者と΁ͯからないΓ͑にڋ৖ॶͺͯいཱིて౵Ͳۢ切Ζ、クーϧーにΓΖԻ度調整
をͤΖ）
ʴָस障害ʵ
・ຌ人のಚ意な෨分を積極的にͮ࢘て৚ๅを理解し、නݳͲ͘ΖΓ͑に޽෋ͤΖ（ช࣊を୉͘くしたり行
間をۯけΖなʹಣΊやͤくなΖΓ͑にͤΖ）
し、ौೊな評価をͤΖݰघな෨分に関ͤΖ課題ͺ、量や質を加ۦ・
ʴ஭意ܿؗଡ動性障害（஭意ܿ೙・ଡ動性障害）ʵ
・୻く、ͺͮ͘りしたݶい๏ͲఽえΖ
෋、൓りやͤいルール఑ࣖをͤΖ޽のҒ஖のੰ࠴りにくいࢆがـ・
・ストレスのΠフターίΠをͤΖ（উͯ͘体験へのرりశい、適Ԣ行動がͲ͘た͞とへの͞ΉΌな評価）
ʴͨの他の発ୣ障害ʵ
・ࣦͮたりڍ൳的なସ度をखͮたり、঺ͮたりྮやかしたりしない
・日৙的な行動の一ͯとしてणけࢯΌ、࣎間をかけてଶͯ
を作Ζڧघな͞とに無理にखり組Ήせͥ、Ͳ͘Ζ͞とͲ活༄Ͳ͘Ζ؂ۦ・
・ֺにգ͟せΖ๏๑を一ॻにߡえΖ

ʴ全てにڠ௪ͤΖ͞とʵ
・ຌ人をΓく知Ζ઒໵Պや医療関係者、͟Պଔにγポートのコツをซく
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ʰ精神障害ʱの、障害ಝ性とͺʃ

घீखಚのড়݇となΖʰ生活のしづらさʱが͍Ζ

ʴʹ͑い͑領域Ͳͨの障害が見らΗΖかʵ

１ɿৱࣆ・ෲૹ・ۜરなʹの生活技術

２ɿ人づ͍͘い・ѭࡲ・ഓྂなʹの対人技術

３ɿ生ਇ໚目さ・གྷ領のѳさ・घॳへの無関心なʹ、ࣆ࢕や作ۂ໚

４ɿ全体的な安定性や࣍କ性

̓ɿࣰݳ཯Η・生͘がいや動機෉けのओさなʹ、自己認知໚

（ᢗ ߄ ）

運動やスポーツをする時の注意点
（１）身体的・精神的負荷
精神科の薬の副作用（精神疾患との関連）
ストレス対処（コーピング）
運動の量と深さと質、個人差や年齢、経験や日々の運動
生活リズムや睡眠リズム
リスクマネジメント（個人のマネジメント、周囲や体制のマネジメント）
安全性の確認、確保
主観的運動強度（主観的疲労度と客観的疲労度のズレ）
自己体調のセルフコントロール
（２）運動やスポーツの意味づけ・動機づけ
課題や目標設定。適切な促しと評価
（３）適切な指導とスポーツ技術の向上
コーチングと自己認知の促進
エンパワメント
モデリング効果
失敗のフォローと肯定化
（４）保健医療福祉領域からの支援

社会的に好ましい設定
（１）他者や他組織、社会との接点
チームづくりと人間関係づくり
課題遂行への能力向上と心身の鍛錬や調整
他障害分野との交流
障害者スポーツセンターの利用、障がい者スポーツ指導者の協力
（２）地域社会の偏見是正と理解促進
積極的に姿や顔を見せていく
障害の有無を超えた生涯スポーツの発想や一般スポーツへの参加
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選手名（ ） 記載日
記入者（ ） 面接日

確認事項

① ） 電話（ ）
② ）
③
④ ）
⑤

⑥
例

朝

昼

夕

寝る前

頓服

①

（　　）
（　　）
（　　）

②

●眠剤が効くかどうか

●朝、起きられるかどうか

１～２泊ならある
３泊以上、したことがある

自宅や病院以外での宿泊(睡眠)で心配な度合いを教えてください。線上に○をつけてください。

●眠れないのでは…

●競技や遠出が睡眠に影響しそうだ

ロヒプノール１錠

リスパダール液剤１

２，外泊や長期旅行について
この５年間で、自宅や病院以外での宿泊を、家族以外の人と、あるいは一人でしたことがあります
か？

まったくしたことがない

処方されて服用している精神科・神経科の薬
商品名あるいは成分名と量

エビリファイ１錠
レキソタン１錠

エビリファイ１錠
レキソタン１錠

あなたが聞いている診断名（
服薬は自己管理が可能ですか？　○をつけてください
（　　　）自分でできる
（　　　）少し忘れることもあるので声かけが必要
（　　　）自分では、ほぼできない、あるいは、毎回手渡してもらわないと飲めない

１，通院や治療について
医療機関名（
主治医氏名（
通院頻度 (1・2・3）週間に１回 あるいは   (1・2・3)ケ月に（　　）回

選手の病状・生活調査（精神障害）　　　
　　年　　　月　　　日
　　年　　　月　　　日

面接者氏名

少し心配とても心配 大丈夫と思う
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③
（　　） はい
（　　） いいえ
（　　）

④
）時
）時

⑤
νώα
͕ठ

ᶊ

①

②

③

自෾のۦघなことや、うま͚で͘ないことは、どんなことですか？
（例）๪れ෼がଡい、̏つのことが気になるとಆから཯れない、す͛ڷฅする、ト΢レがௗい、ζϣʖスのが΁ӁΊ

自෾のௗ所やྒྷいとこΘはどんなとこΘですか？
（例）͛っすりເると気෾がよ͚なる、人との会࿫がࢋܯ、͘޹がଐい、ৱ΄෼のݑ͘޹いがない、঺ا

自෾が精神దに෈安ఈになりそうな時は、どのような自ְ঳状や઴஻がありますか？
また、自෾なりのմ݀๏๑がありますか？

自෾でͣ״る自ְ঳状や઴஻ մ݀๏๑やଲॴしていること
（例）΢ϧ΢ϧして͚る、ເれな͚なる、ݮ௎が聞こえ࢟める、ଡ
อになる、人の൅ݶが気になって͚る

（例）人に૮஌する、ԥになる、ಶෲをӁ΋

大会では、ௗ時ؔのҢಊやιレϠωʖなど๫しい日ఖになりますが、そのような行ಊについて
ત৏に○をつけて͚ださい

˖時ؔ͘͡Ίの๫しい行ಊ

˖ௗ時ؔଶつ、࠴る、ި通機関に৒る
̑，精神঳状について

( うٷ�� どれ͚らい？(  ) ( Κないٷ(
( ��Ӂ΋ どれ͚らい？(  ) ( )Ӂまない

म৺時ࠃ ）　　後ޗ・઴ޗ
ًজ時ࠃ ）　　後ޗ・઴ޗ
٦ԐやӁठについてگえて͚ださい。

ॕഩ先では、一人࣪ݺのεϱήϩϩʖϞをس๮しますか？（घഓで͘ないこともあります）

どちらでもよい
෕ஊのम৺・ًজ時ࠃをگえて͚ださい

とても心ഓ 少し心ഓ 大৐෋とࢧう
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④
（　　）
（　　）
（　　） ない

①

氏名掲載 写真掲載

（　　） はい （　　） はい
（　　） いいえ （　　） いいえ

②

（　　） はい
（　　） いいえ

③

)の( )さん

④

)の( )さん
⑤

（　　） はい
（　　） いいえ

家族以外の人で、あなたの病気や精神障害、治療について一番知っている人はどなたですか？
例）通院病院の主治医の○○先生

家族以外の人で、あなたの生活や日々の様子について一番知っている人はどなたですか？
例）訪問看護○○の◇◇看護師、通所している△△作業所の指導員○○さん

あなたを安全・安心に大会派遣するために必要だと派遣者が考えた場合、関係機関にこの質問の回
答内容を提供し、あなたへの支援の参考にすることがあります。それに同意していただけますか？

何度もあった
少ないが、あった

４，その他
大会中や、大会後に地元へ戻ってから、メディア（新聞・テレビ等）の取材や放映、機関誌への掲
載をさせてもらうことがありますが、「卓球（精神障害）　○○　○子」という氏名掲載や、写真
掲載にご了承いただけますか？

大会後、地元へ戻ってから心身状態の確認のため連絡させてもらうことについて、了承いただけま
すか？

落ち込んだり、ストレスがかかった時に、自傷行為や自殺をしようとしたことはありますか？
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全国障害者スポーツ大会 卓球競技 精神障がい選手 確認票

ᙲ事項をお書きくださいẇ࣏、のཞඞに☑を˄Ậてくださいẇまたנྵ

1 のスポーツཞඞについてお伺いしますנྵ

１） 卓球やその他のスポーツで練習しているἓーἲがありますか □ある □ない

※あると答えた方は以ɦをご記入ください

ἓーἲӸ （ ）

代表者Ӹ （ ）

２） 卓球の練習についてお伺いします

① ここ１年間、உ１ׅ程度以ɥの練習を行いましたか □した □していない

② 練習のਦݰ者はいますか □いる □いない

※いる場合はਦݰ者Ӹをご記入ください 所ޓ

ਦݰ者Ӹ

Ṡ 練習Ⴛ手はいますか □いる □いない

※いる場合はどのような方ですか □ਦݰ者 □ἓーἲἳỶἚ

□その他（ ）

ṡ ៲体障がいやჷ的障がいの方と練習していますか □している □していない

Ṣ 卓球ң会や障がい者卓球ң会の方と練習していますか □している □していない

2 ஌ᕤについてお伺いします

１） ᕤを᫩Ữでいますかנྵ □᫩Ữでいる □᫩Ữでいない

① ᕤはϼ方ᡫり᫩Ữでいますか □᫩Ữでいる □᫩Ữでいない

② இᡈ、᪶஌を̅っていますか □̅っている □̅わない

※̅っている場合は、どのようなときに᫩Ớますか

Ṡ 精神ᅹ以外で᫩Ữでいるᕤがありますか □ある □ない

※ある場合は、၏Ӹは˴ですか ၏Ӹ

3 についてお伺いしますؾのဃ෇ཞඞ・࿢נྵ

１） ここ１年の間で、ဃ෇のἼἌἲは安ܭしていますか

２） ここ１年の間で、၏ཞは安ܭしていますか

① 体調がफくなった時に঻ॸẶẵૅੲ者にႻᛩできますか □できる □できない

□わからない

３） りごと等をႻᛩできるૅੲ者はいますか׉ □いる □いない

※いる場合は、どこの方ですか 所ޓ

ӸЭ

ᡲዂέ

ബ年ᱫ選手Ӹ ࣱК ဏ ・ ڡ

□している □Ỗỗしている □していない

□している □Ỗỗしている □していない

参加書᫏

ᛆ࢘するờのを以ɦよりお選Ỏください

精神障害者̬ͤᅦᅍ手ࠚ
（　　　　　　）ኢ

ஊј期ᨂ　　　　　年　　உ　　日

แẵる者
自ᇌૅੲҔၲӖዅ者ᚰ

ஊј期ᨂ　　　　年　　உ　　日

ɼな障がいӸ
　　　　၌धӸ

（例） ወ合ڂ調ၐ・ӑಊࣱ障害・うつ၏ 等

ᚮૺ年ᱫ
（　　　）ബ
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全国障害者スポーツ大会 卓球競技 精神障がい選手 確認票

宿泊・移動等についてお伺いします

１） 宿泊についてお伺いします

① 宿泊を伴う旅行はできますか □できる（　　 泊　　　 日程度）

□できない □わからない

今まで旅行中に体調で特に気になったことはありますか □ある □ない

※ある場合は具体的にご記入ください

② ここ２～３年の間で、家以外の場所での宿泊はありましたか □ある □ない

※その時眠ることができましたか □できた □できない

２） バス移動についてお伺いします

① 団体でのバスの移動はできますか □できる □できない

□わからない

② 長時間によるバスの移動はできますか □できる（　　　　　　 時間程度）

□できない □わからない

全国障害者スポーツ大会にあたっての注意事項についてお伺いします

１） □できる □できない

□わからない

※できない・わからないと答えた方は、どのような理由があるのかお書きください

（例：仕事を休めるかわからないため等）

２） 集団行動が出来ますか □できる　 □できない

□わからない

※できない・わからないと答えた方は、どのような理由・不安があるのかお書きください

３） □できる □できない

□わからない

※できない・わからないと答えた方は、どのような理由があるのかお書きください

（例：5泊6日に対応できるか不安なため・仕事を休めるかわからないため等）

その他ご不明な点や、不安なことがありましたらご記入ください

１） その他派遣にあたり、記載事項以外で不安に思うこと等ありましたらご自由にお書きください

大会派遣期間（5泊6日 ）全日程に参加することはできますか

代表候補選手に選ばれた場合、練習会・合宿・説明会へ参加する
ことはできますか
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