
 

 
 

 

 
 

 

 

PRESS RELEASE 

報道関係 各位                                            

2026 年 7 月 29 日 

公益財団法人日本パラスポーツ協会 

日本パラリンピック委員会 

 

 

日本パラリンピック委員会（以下、JPC）の専門委員会である女性スポーツ委員会は、女性アスリー

トの特有課題の理解を深めることを目的に『トレーナー向け研修会』を実施致します。 

本研修では、パラスポーツトレーナー等を対象に昨年 11 月に JPC 強化指定選手制度に新たに設

けられた妊娠期・産後に係る措置を利用したパラ陸上の澤田優蘭選手と澤田選手のガイドランナ

ー及びトレーナーをゲストにお招きし、妊娠期・産後のトレーニング・競技復帰についてパネルディ

スカッションを行います。 

記 

 

日時： 202６年８月７日（金)１２：００～１３：３０ （取材受付１１：３０～） 

会場： 味の素ナショナルトレーニングセンター NTC イースト 会議室 A/B/C 

（東京都北区西が丘３丁目１２－２２） 

対象： パラスポーツトレーナー及びハイパフォーマンスディレクター（HPD）等 

内容（予定）： 

1.開会 

2.主旨説明及びパラスポーツトレーナー向け調査結果の説明 

3.パネルディスカッション「妊娠期・産後のトレーニング・競技復帰について」 

  コーディネーター 能瀬さやか JPC 女性スポーツ委員長、他 

  パネリスト 澤田優蘭（パラ陸上）、塩川竜平（ガイド）、他 

4.閉会  

＊終了後、澤田選手の囲みインタビューを行います。 
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JPC 女性スポーツ委員会主催セミナー 

『トレーナー向け研修会』 取材のご案内 
～女性アスリート特有課題の理解を深める～ 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

【申し込み】 

出席を希望される方は、以下フォームよりお申し込みください。 

 

申込締め切り：202６年８月５日(水) 15：00 

申込用リンク JPC 女性スポーツ委員会主催セミナー 『トレーナー向け

研修会』 取材申請フォーム – フォームに記入する 

 

 

 

 

■本イベントの動画撮影及び配信はご遠慮下さい。 
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＜本件に関するお問合せ先＞ 

（公財）日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会 広報担当 黒田・秋葉・堀添 

E-ｍａｉｌ：jpcjpsa-media@parasports.or.jp 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=xYjXF897yE2UV3uw-mBYfd-c1a79zdJApjpWHb2X2gFUN0QwOEkxMVVBRVRDVURET01GUzVFWEVaMS4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=xYjXF897yE2UV3uw-mBYfd-c1a79zdJApjpWHb2X2gFUN0QwOEkxMVVBRVRDVURET01GUzVFWEVaMS4u
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