
令和７年度の活動報告

●女性アスリートの活躍を支援するためにJPC女性スポーツ委員会にて相談窓口の設置およびキッズルームを設置

１）ジャパンパラ陸上競技大会における相談窓口

日 時：令和7年6月7日（土）～６月８日（日）10時～15時

場 所：アスリートパーク仙台（宮城県仙台市）

参加者：桜間副委員長、上出委員

相談人数：延べ７名（選手２名、スタッフ２名、その他関係者３名）

２）ジャパンパラ陸上競技大会におけるキッズルーム

日 時：令和7年6月６日（金）～６月８日（日）９時～1８時

場 所：アスリートパーク仙台（宮城県仙台市）

対象者：大会に出場する選手、大会に関わるスタッフのお子様で未就学児および小学生

┗未就学児および小学生（原則、離乳食を終了して普通食を取れることを条件）

利用者数 :３日間で延べ １０名

☞ホームページにて次ページの報告内容を掲載予定
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■設置日時

2025年6月7日(土)～6月8日(日)

10：00～15：00

■対応委員

桜間副委員長、上出委員

■主な相談者と相談内容

相談者：７名（選手２名、スタッフ２名、その他関係者３名）

内 容： • 更年期について
• 妊娠出産時の身体の変化について
• 月経痛・不順について
• 現在の相談体制やフォローについて
知りたい



ジャパンパラ陸上競技大会で
キッズルームを開設しました

２０２５ジャパンパラ陸上競技大会の大会会場に、小さな
お子さまがいる選手・スタッフ等に向けたキッズルームを
開設しました。運用は保育士資格保有者等の外部業者に委
託し、ご利用いただいた選手・関係者はお子様を安心して
預けて大会にご参加いただきました。

【開設概要・実績 】

開設日 ： 令和 7年 6月 ６日 （ 金 ） ～ ６月 ８日 （ 日 ） ９ 時～ 1 ８ 時

対象者 ： 大会に出場する選手 、大会に関わるス タッ フのお子様で未就学

児および小学生

┗未就学児および小学生（原則、離乳食を終了して普通食を取れることを条件）

利用料 ： 5 0 0円 / 1日 ・ お子様お １人あたり （ 保険料 ・ 当日の運営費等 ）

利用者数 : ３ 日間で延べ １ ０ 名
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