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小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020 スペシャル

東京 2020 パラリンピックを
楽しもう！
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小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020 パラリンピック
2021 年
８月 24 日（火曜日）～９月５日（日曜日）

ソメイティ
（SOMEITY）

東京2020パラリンピック
マスコット

※ 2020 年 4 月 1 日現在の情報をもとにしています。
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とつぜんですが、
パラリンピック

クイズ～ !!
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競
きょう

　技
ぎ

パラリンピッククイズ ❶ 

５人制
せ い

サッカーの
選
せ ん

手
し ゅ

は、どうして
ボールの位

い

置
ち

がわ
かるのかな？

Q
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答え 転がると音の出るボールだから
競
きょう

　技
ぎ

パラリンピッククイズ ❶

●  ボールを持っている人
に向かっていくときは、

「ボイ！」と声をかける。
●  ゴールキーパーの後ろ

のガイドが、声で様子
を伝

つ た

える。
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パラリンピックの競
きょう

技
ぎ

の特
と く

ちょう

さまざまな障
しょう

害
が い

のある選
せ ん

手
し ゅ

たちが、より公平に競
き そ

い合
あ

えるよう、ルールや用具が
工
く

夫
ふ う

されている。
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選
せ ん

　手
し ゅ

パラリンピッククイズ ❷ 

リオ2016パラリンピックで、
マクファデン選手は、どの種

しゅ

目
もく

で金メダルをとったかな？

❶ 400m　❷ 800m
❸ 1500m

タチアナ・マクファデン選手
陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

（アメリカ）

Q



8

小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

答え ❶ . ❷ . ❸　全部
選
せ ん

　手
し ゅ

●  マクファデン選手は下半身まひの状
じょう

態
た い

で
生まれる。

●  15 さいで初
は じ

めてパラリンピックに出場。
●  東京2020パラリンピックでは7冠

か ん

を目指す。

パラリンピッククイズ ❷
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パラリンピアン（選
せ ん

手
し ゅ

）が持っている価
か

値
ち

勇 気 インスピ
レーション強い意志勇

ゆう
 気
き インスピ

レーション強い意
い

志
し

公 平公 平
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パラリンピアン（選
せ ん

手
し ゅ

）が持っている価
か

値
ち

●  つらいことやできないと思うことに立ち向かう勇
ゆ う

気
き

や、あきらめずに努
ど

力
りょく

し続
つ づ

ける強い意
い

志
し

がある。
●  人の気持ちを強くゆさぶり、自分も何かにちょう

戦
せ ん

したいという気持ちにさせる力（インスピレー
ション）も持っている。

●  工
く

夫
ふ う

により公平な機
き

会
か い

が作り出され、より多くの
人が自分のベストをつくすことができる＝公平で
あるよさを感じられる。
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歴
れ き

史
し

・意
い

義
ぎ

パラリンピッククイズ ❸

1960 年の最
さ い

初
し ょ

のパラリンピック
大会の競

きょう

技
ぎ

に、なかったのは何？

❶ 車いすバスケットボール　
❷ 水泳
❸ 5 人制

せ い

サッカー（ブラインドサッカー）

Q



12

小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

答え ❸  5 人制
せ い

サッカー
歴
れ き

史
し

・意
い

義
ぎ

パラリンピッククイズ ❸

● 障
しょう

害
が い

がある人の社会参
さ ん

加
か

が広がってきた。

●  パラリンピックの認
に ん

知
ち

が高まり、競
きょう

技
ぎ

数
す う

も増
ふ

えてきた。
　→ 障害があるトップアスリートが出場できる

世界最
さ い

高
こ う

峰
ほ う

の国
こ く

際
さ い

競
きょう

技
ぎ

大会になった！
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パラリンピックの歴
れ き

史
し

・意
い

義
ぎ

●  1948 年、イギリス、ストーク・マンデビル
病院で、医

い

師
し

のグットマン博
は か

士
せ

がリハビリを
受けている人のスポーツ（アーチェリー）大
会を開いたのがきっかけ。

●  象
しょう

ちょうする言葉
　「失

うしな

ったものを数えるな。
　　残

の こ

されたものを最
さ い

大
だ い

限
げ ん

に生かせ！」



14

小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020

東京 2020 パラリンピックのメダ
ルの材

ざ い

料
りょう

は、もともと何に使われ
ていたものだったかな？

Q

パラリンピッククイズ ❹
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答え ❸   スマートフォン、パソコンなどの
小
こ

型
が た

家電

東京 2020

「都市鉱
こ う

山
ざ ん

からつくる！ 
　みんなのメダルプロジェクト」

パラリンピッククイズ ❹

金
き ん

属
ぞ く

のリサイクルをし、金・銀・銅
ど う

合わせて
約
や く

5,000 個
こ

のメダルを製
せ い

作
さ く

する。
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すぐに終わってしまうイベントとするのでは
なく、多くの人が参

さん
画
かく

し、多くの分野で
東京 2020 大会がきっかけとなって
世の中が変

か

わったと言われるような、

広がりのある大会としたい！

東京 2020 が未
み

来
ら い

に残
の こ

せるもの
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だれもが活やくできる社会＝共
きょう

生
せ い

社会
となるために、
環
かん

境
きょう

や人々の考え方
や行動が変

か

わる。

東京 2020 が未
み

来
ら い

に残
の こ

せるもの
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パラリンピッククイズ

パラリンピッククイズを
作ろう！

ヒントの資
し

料
りょう

以
い

外
がい

から作って
もよいよ。



19

小  東京 2020 スペシャル　東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

クイズを発表しよう！

パラリンピッククイズ


