
1

中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020 スペシャル

東京 2020 パラリンピックを
楽しもう！
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020パラリンピック
2020年
８月 25日（火曜日）～９月６日（日曜日）

ソメイティ
（SOMEITY）

東京2020パラリンピック
マスコット
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

クイズに答えて
調べるテーマを見つけよう。

東京 2020 パラリンピック

競 技

歴史・意義

選 手選 手競 技

歴史・意義 東京 2020 パラリンピック
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

パラリンピッククイズ 第 1 問

5 人制サッカーの選手は、どうやって
ボールの位置を確認しているのかな？

競 技
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

5 人制サッカーの選手は、どうやって
ボールの位置を確認しているのかな？

パラリンピッククイズ 第 1 問

答え

■  ボールを持っている人に
向かっていくときは、　
 「ボイ！」と声をかける。

■ ゴールキーパーの後ろの
ガイドが、
声で様子を伝える。

競 技

転がると音の出るボールを使っている。
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

パラリンピッククイズ 第２問

車いすテニスの国
く に

枝
え だ

選手の
座右の銘

め い

（大切にしている言葉）とは？

選 手

❶ 俺
おれ

は未熟者だ！

❷ 俺は最強だ！

❸ 俺は俺自身に勝つ！
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

車いすテニスの国
く に

枝
え だ

選手の
座右の銘

め い

（大切にしている言葉）とは？

パラリンピッククイズ 第２問

答え ❷

選 手

俺
おれ

は最強だ！

■  「俺は最強だ！」と
自分に言い聞かせることで、
メンタルを鍛

きた
え、

世界一となるための
練習を続けた。

■  合計５個のパラリンピック
メダルを獲

かく
得
とく
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

パラリンピック発
は っ

祥
しょう

に関連する
できごととは？

歴史・意義

❶ パリ万国博覧会（1889 年）

❷ 第二次世界大戦（1939 〜 1945 年）

❸ 国際連合設立（1945 年）

パラリンピッククイズ 第３問
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

パラリンピック発
は っ

祥
しょう

に関連する
できごととは？

答え ❷

歴史・意義

第二次世界大戦

■  パラリンピックは、第二次世界大戦で負
傷した軍人のリハビリのために取り入れ
たスポーツが発祥。

■  1948 年、英国のルードウィッヒ・グッ
トマン博⼠が、脊

せき
髄
ずい

損傷を負い、スポー
ツでリハビリを⾏っている患

かん
者
じゃ

のために
開いたスポーツ（アーチェリー）大会が
きっかけ。

パラリンピッククイズ 第３問
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020 大会でのパラリンピックの
メダルの材料とは？

東京 2020 パラリンピック

❶ これまでにつくられたメダルの余
あま

り

❷ 不要になった硬
こう

貨
か

❸ 携
けい

帯
たい

電話などに使われている金属

パラリンピッククイズ 第４問
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

東京 2020 大会でのパラリンピックの
メダルの材料とは？

答え ❸

東京 2020 パラリンピック

携
けい

帯
たい

電話などに使われている金属

■  東京 2020 大会で使用するメダルを、わたしたちが持っている
使用済み携帯電話等の小型家電から製作する。

パラリンピッククイズ 第４問

都市鉱山からつくる！ みんなのメダルプロジェクト
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

すぐに終わってしまうイベントとするのでは
なく、多くの人が参画し、多くの分野で
東京 2020 大会がきっかけとなって
世の中が変わったと言われるような、
広がりのある大会としたい！

東京 2020 が未来に残せるもの
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

だれもが活
か つ

躍
や く

できる社会＝共生社会
となるために、
環
かん
境
きょう
や人々の考え方

や行動が変わる。

東京 2020 が未来に残せるもの
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中 ・高  東京 2020 パラリンピックを楽しもう！

調べたいテーマを決めて
クイズをつくろう！

競 技

歴史・意義

選 手選 手競 技

歴史・意義 東京 2020 パラリンピック東京 2020 パラリンピック


