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国際パラリンピック委員会公認教材
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［パラリンピアンを応えんしよう！］

教師用　授業ガイド

○�授業の展開にそって、【指導・声かけ例】【＋アルファ情報】
を掲載しています。

○�【＋アルファ情報】は、すべて伝えなければならない情報
ではありません。興味・関心を引き出すために、クラスの
それまでの学習経験なども踏まえてご活用ください。

○�一方的に教師が話すのではなく、児童の既習事項などと絡　
め、児童に考えさせるような展開にしましょう。

（小学生版）

（教材の内容は、2020年 4月 1日現在の情報をもとにしています。）
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タチアナ・マクファデン
選手（アメリカ）

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

リオ 2016 パラリンピック
で６個

こ

のメダル。

活やくが期待される選
せ ん

手
し ゅ

【指導・声かけ例】

・�どの時点で授業が実施されるかわからないので、東京
2020 パラリンピックに出場する可能性が高い選手をあ
げている。
・�既習事項や児童の状況に合わせて、違う選手をあげても
よいし、どちらか１人にしてもよい。
・�映像の展開が早いので、見る前の予備知識として、選手
について簡単に説明する。
※�マクファデン選手は、2-1「パラリンピックスポーツに
ついて学ぼう」にも登場する。
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東京 2020パラリンピック
2021年
８月 24日（火曜日）～９月５日（日曜日）

ソメイティ
（SOMEITY）

東京2020パラリンピック
マスコット

※ 2020年 4月 1日現在の情報をもとにしています。

【指導・声かけ例】

・�開催日時だけでなく、既習事項や児童の状況に合わせ、
学習を身近に引き寄せられるような導入をする。

「�東京 2020 パラリンピックが行われるとき、みんなは何
年生かな？」

＋アルファ情報

・ソメイティ
　�ソメイティという名前は、桜を代表する「ソメイヨシノ」
と非常に力強いという意味の「so�mighty」から生まれ
た。桜の触角を持ち、驚きの強さを見せるソメイティ。
東京 2020 大会を通じて、桜を愛でる日本の心とパラ
リンピックアスリートの素晴らしさを印象づける。

＋アルファ情報

・�パラリンピアン＝パラアスリートの中で、パラリンピッ
クに出場したことがある選手のこと。
・�パラアスリート＝パラリンピック出場の有無に関わら
ず、スポーツに参加している、障害があるすべてのアス
リートを指す。�

※�大会は 2021年に延期になったが、大会名称は「東京 2020
パラリンピック競技大会」のまま実施することになった。
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健
け ん

康
こ う

で楽しく生きられ
るようにという養

よ う

母
ぼ

の
願
ね が

いのもと、たくさん
のスポーツを経

け い

験
け ん

する。

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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手
し ゅ

術
じゅつ

後、すぐに施
し

設
せ つ

に
預
あ ず

けられた。
車いすがなく、逆

さ か

立
だ

ち
で移

い

動
ど う

していた。

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ
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６さいの時、養
よ う

子
し

と
なって、アメリカへ！
この時、初

は じ

めて施
し

設
せ つ

の
外に出た！

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

ロシアで生まれる。
病気で、こしから下が
まひした状

じょう

態
たい

で生まれた。

© wowow

【指導・声かけ例】

・�スライド 10までは、映像の理解を助けるためのものな
ので、基本的にスライドを読めばよい。

・�わかりにくい言葉などがあれば説明を加える。
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タチアナが特
と く

別
べ つ

なのは、
100mからマラソンま
でこなす、瞬

しゅん

発
ぱ つ

力と持
じ

久
きゅう

力の両方を持ってい
るから。ラストスパー
トは世界一。

アダム・ブレークネイコーチ

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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つらいトレーニングにも
たえている。
なぜなら、信

し ん

じる言葉が
あるから。

「ヤサマ！」＝「やればできる！」
（ロシア語）

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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アスリートとしての
才
さ い

能
の う

が開花。
15さいで初

は じ

めて
パラリンピックに出場。

タチアナ・マクファデン選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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リカルド・アウヴェス
選手 (ブラジル）

呼
よ

び名：リカルディーニョ　
5人制

せ い

サッカー　
ブラジル4連

れん

覇
ぱ

の中心人物！

活やくが期待される選
せ ん

手
し ゅ

【指導・声かけ例】

・�ここまで説明した後に、映像を見せる。
・�クラスの状況に応じて、字幕つきにしたり、途中で解説
を加えたり、複数回見せたりしてもよい。

【指導・声かけ例】

・�クラスの状況に応じて、選手の紹介はどちらか１人にし
てもよい。

・�スライド 18までは、映像の理解を助けるためのものな
ので、基本的にスライドを読めばよい。

・�わかりにくい言葉などがあれば説明を加える。
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© wowow

６さいで目の病気になり、
８さいで失

し つ

明
め い

した。

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ

14

小 2-8　パラリンピアンを応
おう
えんしよう！

転校先の小学校で５人
制
せ い

サッカーを始める。
家では、ふつうのボー
ルにスーパーのふくろ
をかけて音が出る工

く

夫
ふ う

をし、練習していた。

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ

サッカーが大
だ い

好
す

きで、
夜や雨の日は、家の中
でもボールを
けっている子だった。
サッカー選手になるの
が夢

ゆ め

だった。© wowow
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15さいでプロもいる
５人制

せい

サッカーチームに
入り、ブラジル国内リーグ
優
ゆう

勝
しょう

。
16さいでブラジル代表。

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ
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4 連
れ ん

覇
ぱ

を目指す、
リオ 2016大会の
5か月前にけがをする。

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ

困
こ ん

難
な ん

は、
ただ乗りこえるためだけにある！
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北
ペ キ ン

京 2008大会では、
19さいでキャプテンに！
金メダルをとる。
ロンドン 2012大会も
金メダル。

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ
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リオ 2016大会出場！
だれも点を取れなかった
イランのキーパーの
またの下をぬくゴールを
決め、4連

れ ん

覇
ぱ

達
た っ

成
せ い

！

リカルド・アウヴェス選
せ ん

手
し ゅ

© wowow
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キャッチコピーを
作ろう！

活やくが期待される選
せ ん

手
し ゅ

【指導・声かけ例】

・�自分が応援したい選手のキャッチコピーを作らせる。両
方作りたい場合は、それでもよい。

・�写真は好きなものを選ばせる。両方作りたければそれで
もよい。

・�キャッチコピーを作りなれているなど、キャッチコピー
について説明する必要がなければ、スライド 20～ 24
は使用しなくてよい。

「キャッチコピーって知っているかな？」
�「宣伝などに使われる、人の心を強く動かすことができる
言葉のこと。例えば～　」

【指導・声かけ例】

・�ここまで説明した後に、映像を見せる。
・�クラスの状況に応じて、字幕つきにしたり、途中で解説
を加えたり、複数回見せたりしてもよい。
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車いすテニス　国
く に

枝
え だ

慎
し ん

吾
ご

選
せ ん

手
し ゅ

・プロの車いすテニスの選手
・パラリンピック出場４大会
すべてでメダルをとる。
・アテネ、北

ペ キ ン

京、ロンドン３大会
連
れ ん

続
ぞ く

金メダル。　
・座

ざ

右
ゆ う

の銘
め い

「おれは最
さ い

強
きょう

だ！」
・東京 2020大会で金メダルを目指す。

【指導・声かけ例】

・�児童の多くが知っているスポーツ選手がいれば、その選
手でのキャッチコピーを示すとよい。
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キャッチコピー

・その人のやってきたこと
・その人の目指していること
・その人が言った言葉
・周

ま わ

りの人が言った言葉
などから作るとよい。
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キャッチコピーの例
れ い

4 大会連
れ ん

続
ぞ く

パラリンピック出場の慎
し ん

吾
ご

選
せ ん

手
し ゅ

東京でつかむのは
金メダルだ！
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キャッチコピーの例
れ い

最
さ い

強
きょう

の男、国
く に

枝
え だ

。
東京 2020大会で
車いすテニス
金メダルを目指す！

＋アルファ情報

【国枝慎吾情報】
・アテネ 2004パラリンピック大会…ダブルス：金
・北京 2008パラリンピック大会…シングルス：金
　　　　　　　　　　　　　　　　ダブルス：銅
・ロンドン 2012パラリンピック大会…シングルス：金
・リオ 2016パラリンピック大会…ダブルス：銅
・年間グランドスラムを計５回達成
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キャッチコピーを
発表しよう！

活やくが期待される選
せ ん

手
し ゅ

【指導・声かけ例】

・�清書用のシートを配布し、黒板などに全員分を掲示する
と発表しやすい。

24

小 2-8　パラリンピアンを応
おう
えんしよう！

車いすテニス　国
く に

枝
え だ

慎
し ん

吾
ご

選
せ ん

手
し ゅ

プロの車いすテニスの選手
パラリンピック出場４大会すべてでメダルをとる
アテネ、北

ペ キ ン

京、ロンドン３大会連
れ ん

続
ぞ く

金メダル

座
ざ

右
ゆ う

の銘
め い

「おれは最
さ い

強
きょう

だ！」

東京 2020大会で金メダルを目指す

やってきたこと

言った言葉

目指していること


