
1

2-5　ガイドランナーを体験しよう！

ガイドランナーを体
たい
験
けん
しよう！

テーマ２ 授業５
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

①ガイドランナーを
　体

たい
験
けん

してみよう！

②ガイドランナーが
　注意することはなんだろう？

今日のめあて・やること
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

ガイドランナー
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

■ たよりになるのは音（声）
■ 競

きょう
技
ぎ

するとき、観
かん

戦
せん

する
ときのマナーは…

視
し

覚
か く

に障
しょう

害
が い

のある人
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

・具
ぐ

体
たい

的
てき

に指
し

示
じ

する。　
あいまいな声かけはしない　

　〇「10 メートル先 45 度右カーブ！」
　〇「左 90 度！」
　×「あっち！　むこうの方！」
・タイミングに注意する。　
　〇「ここまでで半分」
　〇「もうすぐ急な上り坂…はい、ここから！」
　×「あっ！右」「今、曲がって！」

ガイドランナー
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

・ゴーゴー
・５、４、３、２、１ストップ
・あと〇歩くらい
・90 度右に向く  左ななめ 45 度
・この先に△△があるよ！
・その調子　それでいいよ！

ガイドランナー【声かけの例
れ い

】

クロックポジションで伝
つた

える
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

①アイマスクをした人をガイドする。
　・ロープを使う。
　・コーンをよける。
②�アイマスクをした人をガイドして、
　ロープを使って走る。

体
た い

 験
け ん
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2-5　ガイドランナーを体験しよう！

■ 感想を書こう
・ガイドをして　
・ガイドをされて

まとめ


