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小 1-5　パラリンピアンが学校に来るとしたら

テーマ１ 授
じゅ

業
ぎょう
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パラリンピアンが
学校に来るとしたら
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マセソン美
み

季
き

さんが、学校に来る！
パラリンピックに出場した選

せ ん

手
し ゅ

。

何のスポーツ選手かな？
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長野パラリンピック
アイススレッジ
スピードレース

100 m　銀
500 m　金

1000 m　金
1500 m　金



4

小 1-5　パラリンピアンが学校に来るとしたら

時 間 内 容

10：30 学校（校長室）に来る
11：00 体育館で講

こ う

演
え ん

12：00 休けい
12：15 クラスで給

きゅう

食
しょく

を食べる
13：20 学校を出る

マセソンさんの来校スケジュール
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マセソンさんは、　
車いすを使っている。
おむかえの仕方を
考えよう！

マセソンさんが学校に来る
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マセソンさんが学校に来る

心配なこと（ところ）は
あるかな？
ワークシートに書こう！
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マセソンさんは、
電車に乗って、
一人で
やってくるよ。

考えるヒント！
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考えるヒント！ ●  校門は？



9

小 1-5　パラリンピアンが学校に来るとしたら

考えるヒント！ ●  学校の入り口は？
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●  体育館の入り口は？考えるヒント！
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考えるヒント！ ●  階
かい

段
だん

は？
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考えるヒント！ ●  トイレは？
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考えるヒント！ ●  教室の中は？
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車いすについて知ろう！

マセソンさんの車いすは、かなりコンパクト

重さ 11.5kg 

前後の長さ 100㎝

手が届
とど

く高さ
165㎝

はば 55㎝
（写真はイメージ）
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マセソンさんが学校に来る！

考えたことを発表しよう！
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マセソンさんが学校に来る！

段
だ ん

差
さ 階

か い

段
だ ん

　
体育館の入り口

運ぶ
スロープ

はば ドア　机
つくえ

の間 机の間を広げ、
荷物を片

か た

付
づ

ける

高さ 冷
れ い

水
す い

器
き

校門の呼
よ

びりん
お茶を出す

むかえに行く

（例
れい

）

心配なこと 解
かい

決
けつ

方
ほう

法
ほう
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マセソンさんが学校に来る！

マセソンさんが、
いちばん困

こ ま

ることは、
何だろう？
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私
わたし

がいちばん困
こ ま

ることは…。

映
え い

像
ぞ う

を見よう！
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●困ったこと
　�「学校に着いたら、呼

よ

びりんをおして
ください」と言われたけれど、呼びりん
の位

い

置
ち

がわからなかった。

●うれしかったこと
　�駅からの道案

あ ん

内
な い

だけでなく、まちの様子を
説
せ つ

明
め い

してもらって、状
じょう

況
きょう

がよくわかった。

学校に来て困
こ ま

ったこと、うれしかったこと

水泳（視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

）
パラリンピック金メダリスト
日本パラリンピック委員会 委員長　河

か
合
わい

純
じゅん

一
いち

さん
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パラリンピアンを学校におむかえするとき

来てくれる方のことを想
そ う

像
ぞ う

し、
来てくれる方の立場になって、

準
じゅん

備
び

をしよう！　
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今日、心に残
の こ

ったことを書こう。


