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映像を見て、気づいたことや感じたことを書こう。

1-1　パラリンピックってなんだろう？中 高
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1-1　パラリンピックってなんだろう？

パラリンピッククイズ 第１問

車いすラグビーで使⽤する車いすは
どれだろう？

❶ ❷ ❸

12
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これはなんだろう？
パラリンピッククイズ 第２問

49 〜 65㎝

14

1-1　パラリンピックってなんだろう？

パラリンピッククイズ 第３問

⽔泳の背泳ぎで、スターティンググリップを
握
に ぎ

れない選⼿が使⽤する補助具とは？

❶

❷

❸ ホース

グローブ

タオル 背泳ぎのスタートの例

スターティンググリップ

中 高
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1-1　パラリンピックってなんだろう？

❶

❷

❸

⼀般のリングよりも直径が⼤きい。

⼀般のリングよりも低い。

直径も⾼さも⼀般のリングと同じ。

パラリンピッククイズ 第４問

⾞いすバスケットボールの
リングのヒミツとは？

19

1-1　パラリンピックってなんだろう？

パラリンピッククイズ 第 5 問

シンボルマーク「スリーアギトス」が
⾚・⻘・緑なのはなぜ？

スリーアギトス ❶

❷

❸

国旗で多く使われる 
⾊だから。

⾊が意味する⾔葉が 
パラリンピックに 
ふさわしいから。

光の三原⾊だから。

中 高



パラリンピックの価値
■ 勇気　　■ 強い意志　　■ 公平　　■ インスピレーション

4

東京 2020パラリンピック競技⼤会をきっかけに、
社会はどのように変わっていくかな？

1-1　パラリンピックってなんだろう？中 高


