2021Japan Para Athletics Championships 2021 /30 \SlELEEHKS ERER/IE#£0E S5 (BFMale)

R2.3.5
<FZ97 - Bki@Trak & Field>
[EEER B"E pail:g] PRt R (BELVY) Bt RS (L 4S) BEE - BEREREE (32 41) BOVIEA Uk (HZRERA) B
952 T | T12 | T13 | T14 | T20 | T30 | T31 | T32 | T33 | T34 | T35 | 36 | T37 | T38 | T40 | T4l | T2 | T43 | T44 | T45 | Ta6 | T47 | T48 | T49 | T51 | T52 | T53 | T54 | T55 [ Te1 | T62 | T63 | Te4 | T70
100m 1425 | 1400 | 1400 | 1400 |, 1180 11.2000| 40.00 | 45.00 | 37.00 | 25.00 | 28.00 | 2000 | 20.00 | 20.00 | 28.00 | 28.00 | 2400 | 2000 | 19.00 | 1400 | 1400 | 1400 | 1400 | 1400 | 40.00 | 26.00 | 21.00 20.00 2400 | 20.00 | 24.00 | 19.00 | 14.00
200m 3000 | 2000 | 2800 | 2800 | 2410 | — — [1.40.00|1.20.00| 45.00 |1.03.00 40.00 | 40.00 | 40.00 [ — — | 5000 | 4000 | 36.00 | 3200 | 2800 | 28.00 28.00 1.33.00| 58.00 | 36.00 35.00 50.00 | 40.00 | 50.00 | 36.00 | 28.00
S—hwhos
400m 1.08.00 | 1.05.00 | 1.05.00 | 1.0500 | 5260 | _ — |3.13.00| 2.20.00| 1.30.00( 2.00.00| 1.40.00 | 1.40.00| 1.40.00( — — [1.30.00| 1.20.00 | 1.30.00 | 1.10.00 | 1.05.00 | 1.05.00 1.05.00 3.00.00(1.20.00(1.1500|  1.10.00 | 1.30.00| 1.20.00| 1.30.00| 1.30.00| 1.05.00
4—5whe
800m 255,00 | 2.50.00 | 2.50.00 | 2.50.00 |, 2%% | — - — |4.20.00| 3.30.00| 4.15.00| 3.40.00 | 3.40.00| 3.40.00| — — |3.30.00| 3.10.00 | 3.30.00 | 2.50.00 | 2.50.00 | 2.50.00 2.50.00 4.30.00(3.10.00| 2.30.00|  2.20.00 - - - — | 25000
S—5 k24
1500m | 62000 | 6.10.00 | 61000 | 6.10.00 [ #1200 | — - — |7.4500|64500] — |7.00.00|7.00.00|7.0000] — — |7.00.00| 6.40.00 | 7.00.00 | 6.20.00 | 6.10.00 | 6.10.00 6.10.00 8.30.00 | 5.20.00 4.00.00 - - - — | 6.10.00
5000m  |22.00.00|22.0000| 2200.00| 220000 163000 | - - - - - - - - - - — | 24.00.00| 28.00.00 | 22.00.00| 22.00.00| 22.00.00|  22.00.00 - - 12.30.00 - - - — | 22.00.00
10000m [ 45.00.00( 45.00.00| 45.00.00| 45.00.00( 350000 | _ - - - - - - - - - - - - - - - - — |450000 — - 25.00.00 - - - — | 45.00.00
4—5vH9
4x100mR | — - - e P e I B e N e e e e - - - - - -1 -1 - - - | = | = | - |450000
FESBEHI) | 1moo | im20 | 1m30 | 1m30 5‘_’;,‘1(:\3 - - - - - - - - - - — | 1m30 | 1m30 | 1m40 | 1m30 | 1m40 | 1md0 1m40 - - - - - - — | 1m30 | 1m450( 1m30
FENEBE(LY) | 4m00 | 4mS0 | 4ms0 | 4mso | ,5m0 | — - - - — | 3m00 | 3m00 | 3m50 | 3m50 | 3m00 | 3m00 | 4m00 | 4m00 | 4m00 | 4m00 | 4mS0 | 4mS0 4m50 - - - - — | 4m00 | 4m00 | 4m00 | 4m00 | 4mS0
B2 I e e e U S B e B e e B e e e e e - — | omso | 10moo | 10mo0 10m00 - = =] = = =1 =1 =1 = emoo
* 75 ZT14,730,T48,T49.T55T701%, EEEXEDHS5RI=E
<ETE>
[EEER #BE pail:g] PRt R (BELVY) s 14 PR 928 (3452 ) [:9=2 3 - BEREREE (32 451) BV @AW ER U (BRER) A%
95 F11 | F12 | F13 | Fl14 af‘f&s F31 | F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F38 | F40 | F41 | F42 | Fa3 | Fa4 | Fas | Fa6 | F48 | F49 | F51 | F52 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F58 | F61 | F62 | Fe3 | Fe4 | F70
FasLigsp) | Sm40 | 5md0 | 5md0 | Smdo Tm00 | | 3m00 | 3m30 | 3m30 | 3m50 | 3m50 | 5m00 | 5mOO0 | 3m00 | 4m00 | 5m50 | 6m00 | 6m00 | 4mO0 | 6m0O 6m00 _ | 3m00 | 3m20 | 4m50 | 4m8O | 5mOO0 | 5m00 | 4m20 | 5m50 | 6mO0 | 5m50 | 6m00 | 5m40
" 7.26kg | 7.26kg | 7.26kg | 7.26kg | 1-26ke 2.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 5.00kg | 5.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg 7.26kg 2.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 5.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 7.26kg
. 13m00 | 15m40 | 15m40 | 15m40 | 25m00 7m00 | 8m00 | 9m00 | 14mO00 | 15m00 | 18m00 | 18m00 | 9m00 | 9mOO | 15m00 | 15m00 | 18m00 | 10m00 | 20m00 15m00 Tm00 | 9m00 | 11m00 | 11m0O | 12mO00 | 13m00 | 14m00 | 15m00 | 15mO00 | 15m00 15m00 | 18m00 | 15m00
F#%OT) -
< 2.00kg | 200kg | 2.00kg | 2.00kg | 2.00kg 1.00ke | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.50kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg 2.00kg 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00ke | 1.00kg | 1.00kg | 1.00ke | 1.50ke | 1.50kg 1.50ke | 1.50kg | 2.00kg
. 18m00 | 18m00 | 18m00 | 18m00 | somoo 7mO00 | 10m00 | 15m00 | 13m00 | 13m00 | 13m00 | 8m00 | 8m0O0 | 18m00 | 18m00 | 20m00 | 13m00 | 25m00 25m00 9m00 | 9mO0 | 12m00 | 14mO0 | 14m00 | 14mO00 | 14m00 | 18mO0O | 18m0O | 18m00 | 20m00 | 18m00
PYHRWT) - - -
x 800g | 800g | 800g | 800g | 800g 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 800g | 600g | 600g | 800g | 800g | 800g | 800g | 800g 800g 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 800g | 800g | 800g | 800g | 800g
- n _ _ _ _ _ | 10moo |10moo| _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1omo0 | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
CAERRCT) 397g | 397g 397g
* 75 AF14,FA8 FA9 F58,F101%, EIBFXEDHSRIE
<BXZES&
IS5 T | T12 | T3 | T14 | T20 | T30 | T31 | T32 | T33 | T34 | T35 | T36 | T37 | T38 | T40 | T41 | T2 | T43 | Ta4 | T45 | Ta6 | T47 | T48 | T49 | T51 | T52 | T53 | T54 | T55 [ Te1 | Te2 | T63 | Te4 [ T70
=4l 6ol olo|-|-|-|]-|]-]o|lo|lo|lo|o|o|-|-|]o|lo|o|o|]o|o|-|-]o|o|o|o|]-]o|]o|]o]|o]| -
1JL—4 x 100mR




2021Japan Para Athletics Championships 20214 /80 /\SiE LIRS EHEER/IESE0E —E R (X F:Female)

<k;5v9 - Bk Trak & Field>
fEEFE R HE HE FRi P4 R I (R LNVYT) o 4 R 9 (SZAT) ESR BT - REREE (SZ12) BV ERA U (RRER) BEE
IS5R T | T12 | T13 | T14 | T20 | T30 | T31 | T32 | T33 | T34 | T35 | T36 | T37 | T38 | T40 | T41 | T2 | T43 | Ta4 | T45 | Ta6 | T47 | T48 | T49 | T51 | T52 | T53 | T54 | T55 [ Te1 | Te2 | T63 | Te4 [ T70
100m 19.00 18.00 18.00 18.00 ’_12;38‘8 1.30.00| 50.00 | 60.00 | 40.00 | 30.00 | 32.00 | 25.00 | 25.50 | 22.00 | 32.00 | 32.00 | 25.00 | 25.00 22.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 | 45.00 | 27.00 | 23.00 | 23.00 | 23.00 | 25.00 | 25.00 | 25.00 | 22.00 | 18.00
200m 37.00 35.00 34.00 34.00 ’_32;38‘8 - - 2.00.00| 1.25.00| 1.00.00| 1.10.00| 45.00 | 45.00 | 45.00 - - 52.00 | 53.00 50.00 37.00 37.00 37.00 37.00 1.33.00| 52.00 | 45.00 | 45.00 | 45.00 | 52.00 | 53.00 | 52.00 | 50.00 | 34.00
400m 1.40.00 | 1.35.00 | 1.35.00 | 1.35.00 &I—.%ﬁs - - 4.40.00| 2.45.00| 2.20.00| 2.35.00 | 2.00.00 | 2.00.00 | 2.00.00 - - 2.30.00( 2.30.00 | 2.20.00 | 1.40.00 | 1.35.00 | 1.35.00 1.35.00 3.00.00| 2.00.00 | 1.25.00 | 1.20.00 | 1.20.00 2.30.00 | 2.30.00 | 2.30.00| 2.20.00| 1.35.00
800m 3.30.00 | 3.25.00 | 3.25.00 | 3.25.00 ,{'L%ﬂ?s - - — | 4.50.00| 4.20.20| 4.45.00| 4.00.00| 4.00.00 | 4.00.00 - — | 4.40.00| 4.40.00 | 4.30.00 | 3.40.00 | 3.40.00 | 3.40.00 3.40.00 5.00.00| 3.50.00 | 3.00.00 | 2.30.00 | 2.30.00 - - - - 3.25.00
1500m 7.00.00 | 6.40.00 | 6.40.00 | 6.40.00 ;’_57,%192 - - - 8.00.00( 7.15.00 - 9.00.00| 9.00.00| 9.00.00 - - 9.00.00( 9.00.00 | 9.00.00 | 8.45.00 | 8.45.00 | 8.45.00 6.40.00 8.00.00| 7.00.00 4.30.00 - - - - 6.40.00
5000m  |28.00.00|28.00.00| 28.00.00| 28.00.00| 200000 | — - - - - - - - - - - - - - - - - — |280000 — - 16.00.00 - - - — | 28.00.00
- - - - 1.15.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
4% 100mR Pt 45.00.00)
EBBHD | 1moo | 1mo5 | tmi5 | tmis | ImI0 - - - - - - - - - — | 1mo5| — | 1m05 | 1m05 | 1m05 | 1m05 1m05 - - - - - - — | 1m05 | 1m05 | 1m15
FENEBELI) | 3m30 | 3m50 | 3m50 | 3ms0 ,i'l‘,g‘ia - - - - — | 2m30 | 2m30 | 3m00 | 3m10 | 2m30 | 2m30 | 2m30 | 3m40 | 3m40 | 3m50 | 3m50 | 3m50 3m50 - - - - — | 2m30 | 3m40 | 2m30 | 3m40 | 3m50
= EEBK(TY) - - - o P - - - - - - - - - - - - — | 9m00 | 9m00 | 9m0O 9m00 - - - - - - - - — | smoo
* 75 AT14.730,T48.T49.T55.T70(%, EFRKEDISRICHEYLEVNISRATHY ., BE/SEE
<\ gBTE> *2014 % 2014KYF45,46,47,48, F57,58DISANERSNTNET , YIARARESREEZSW,
[EETER HE fail:o) i P4 R IR (BELNVYT) 1k R 92 (SZAST) Bk W - REREE (SL11) BV OR@AN)ER U (RRER) B
ISR F11 F12 | F13 | Fi4 gfj?m F31 | F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F38 | F40 | F41 | F42 | Fa3 | Fa4 | Fa5 | Fa6 | F48 | F49 | F51 | F52 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F58 | F61 | F62 | F63 | Fe4 | F70
T 1%(SP) 5m30 5m30 5m30 5m30 5m30 _ 2m00 | 2m50 | 2m80 | 4m30 | 4m30 | 4m80 | 5m00 | 2m00 | 2m00 | 4m00 | 5m20 | 5m20 3m00 5m20 5m20 _ 2m00 | 2m50 | 3m20 | 3m30 | 3m40 | 3m50 | 3m80 | 4m00 | 5m20 | 4m00 | 5m20 | 5m30
X 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg 2.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg 4.00kg 2.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg
F‘]ﬁ?"‘(DT) 12m00 | 14m00 | 14m00 | 14m00 | 15m00 _ 3m00 | 5m50 | 5m80 [ 9m00 | 10m00 | 11m00 | 12m00 | 5m00 | 5m00 | 10m00 | 14m00 | 14m00 | 7m00 | 14m00 14m00 3m00 | 5m00 | 5m50 | 6m00 | 7m00 | 8m00 | 8m00 | 8mO0 | 10m0O0 | 14m00 | 10m0O0 | 14mO00 | 14m00
X 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 0.75kg | 0.75kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg 600g 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg
HYERUT) 11m50 | 14m00 | 14m00 | 14m00 | 20m00 _ _ 4m00 | 5m00 | 9m00 | 9m00 | 12m00 | 14m00 | 4m00 | 4m00 |12mO00 | 14m00| 14m00 | 9m00 | 14m00 14m00 _ 4m00 | 5m00 | 6m00 | 8m00 | 8m00 | 8m00 | 12m00 | 12m00 | 14m00 | 12m00 | 14m00 | 14m00
X 600g 600g 600g 600g 600g 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 400g | 400g | 600g | 600g 6800g 600g 600g 600g 600g 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g 600g 600g
- . _ _ _ _ _ 6m00 | 6m00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 6m00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
CARERCT) 397g | 397g 397g

* 75 AF14.F48 F49.F58, F70(&, EIRf XS DISRICEE L LIS THY , BHAR/NFEE




