
本書掲載内容/公認パラスポーツ指導員養成カリキュラム　対照表

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章 第6章 第7章 第8章 第9章 第10章 第11章 第12章 第13章 第14章 第15章 第16章 第17章 第18章 第19章 第20章 第21章 第22章 第23章 第24章 第25章 第26章 第27章

スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 1.5 ◎ 〇 〇

パラスポーツの意義と理念 1.5 〇 ◎

コミュニケーションスキルの基礎 1.5 ◎ 〇

障がいのある人との交流 1.5 〇 ◎ 〇

パラスポーツに関する諸施策 1.5 ◎ 〇 〇

パラスポーツ推進の取り組み 1.5 〇 〇 ◎

安全管理 1.5 ◎ 〇

各障がいの理解 6 〇 ◎

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫 3 〇 〇 ◎

全国障害者スポーツ大会の概要 1.5 〇 ◎

スポーツの意義と価値 3 〇 ◎ 〇 〇 〇

地域におけるパラスポーツ振興 1.5 〇 〇 ◎

パラスポーツ指導員としてのキャリア形成 3 〇 〇 ◎

リスクマネジメント 1.5 〇 ◎ 〇

救急処置法 3 〇 〇 ◎

身体の仕組みと体力づくり 3 ◎ 〇 〇

障がい各論 12 〇 〇 ◎

補装具の理解 1.5 〇 ◎ 〇

障がい者のスポーツ指導における留意点 4.5 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

発育・発達に応じた指導法 3 〇 〇 ◎

スポーツ心理学 1.5 〇 ◎

最重度障がい者のスポーツの実際（重症心身障がい児・者を含む） 1.5 〇 〇 ◎

全国障害者スポーツ大会の歴史と目的・意義 1.5 〇 ◎ 〇

全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 3 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッフの役割 1.5 〇 ◎ 〇

全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則 12 〇 〇 〇 ◎

第Ⅵ編 第Ⅶ編

パラスポーツの意義と理念
パラスポーツ指導とコ
ミュニケーション

パラスポーツの推進と
パラスポーツ指導員の参画

安全管理
身体の仕組みと
障がいの理解

○　・・・　◎と合わせて理解しておくと良いもの

パラスポーツの指導の基礎 全国障害者スポーツ大会

初級

中級

◎　・・・　カリキュラムに合致しているもの（講義で使用するもの）

資格 カリキュラム 時間

改正版　障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）2020改訂カリキュラム対応　

第Ⅰ編 第Ⅱ編 第Ⅲ編 第Ⅳ編 第Ⅴ編


