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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.1以下、

または視野直径40度未満

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力が光覚弁以下（B1）

パラリンピックは男子B1クラスのみ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
四肢に障がいがあることが前提

（脳性まひの他、頸髄損傷・関節拘縮
・筋ジストロフィー等も参加可能）

● ● ● 下肢障がいに加え
上肢障がいがある場合も含む

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.1以下、

または視野直径40度未満

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.04未満、

または視野直径10度未満

●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.1以下、

または視野直径40度未満

●
【視覚障がい】両眼視での
矯正視力0.05以下、

または視野直径60度以下

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
低身長：男子145ｃｍ以下、女子140
ｃｍ以下（他に障がいが無くても出場可）
コブ角60度を超える脊柱側弯症

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.1以下、

または視野直径40度未満
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
【視覚障がい】良い方の
矯正視力0.1以下、

または視野直径40度未満

● ● ● パラリンピック種目は
キョルギのみに限る
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 臀部の感覚があること

● ● ● ● ● ● ● ● ● 下肢障がいに加え
上肢障がいがある場合も含む

● ● ● ● ● ● ● 脊髄／頸髄損傷
下肢まひ・切断

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 上・下肢に障がいが
あることが前提
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● ● ● ● ● ● ● ●

日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会制作（2023年5月）、クラス分けの最新情報は各競技団体に確認をしてください
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実施競技における実施競技における競技早見表競技早見表 機能障がい別競技早見表

表の見方
パラリンピック出場
に必要な要件として
の障がい種別●

●

パラリンピック競技大会（夏季·冬季）では、競技ならびに障がいの種類ごとに出場することができる最小
の障がい基準が定められています。
この基準を満たさない場合は出場することができません。

（注）パラリンピック以外の競技大会ではこの限りではありません。
（注）低身長は日本国内において障がい者として認定されていない場合があります。
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