
ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）は、将来オリンピック・パラリンピックな
どの国際競技大会に出場してみたい若いアスリートや障がい者の夢を応援し、世界で輝く未来のトップアスリート
を発掘するプロジェクトです。
スポーツ庁、独立行政法人日本スポーツ振興センター、公益財団法人日本スポーツ協会、日本オリンピック委員
会、公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会が、中央競技団体と連携し、あなたの「新しい
スポーツの可能性」を見出します。

パラリンピック競技は、満11歳以上の方がエントリーできます。
エントリー後は、オンラインデータ選考を経て、測定会に参加します。
測定会では、基礎的な体力測定を実施し、その様子を競技団体が評価し、参加者を選考します。当日は、競技団体
による競技相談や専門的な知識を持った委員が担当するクラス分け相談も実施しています。
測定会で競技への適性があると選考された場合は、競技団体が実施する検証プログラムに参加し、競技の専門的な
測定やトレーニングを実施します。

検証プログラムで有望と判断されたアスリートは、パラリンピック競技大会に向けて、各競技団体の強化育成コー
スにて引き続きトレーニングを重ねていく機会が得られます。
このJ-STARプロジェクトを経て、4名の選手が東京2020パラリンピック競技大会に出場しました。また、次世代の
有望選手として開会式の最終聖火ランナーを務めた選手もいます。

今年度は、全国９会場でアスリート発掘の測定会が開催されます。
測定会スケジュールと会場は次の通りです。
エントリーは5月31日にスタートして、約1か月前に締め切られます。
第1回　７月30日（日曜）　秋田テルサ
第2回　８月６日（日曜）　広島県立障害者リハビリテーションセンター
第3回　８月19日（土曜）　神奈川県立スポーツセンター
第4回　９月16日（土曜）　北ガスアリーナ札幌46
第5回　９月23日（土曜）　高知県障害者スポーツセンター
第6回　11月12日（日曜）　京都市障害者スポーツセンター
第7回　11月18日（土曜）　静岡県草薙総合運動場体育館（このはなアリーナ）
第8回　12月２日（土曜）　長野県障がい者福祉センター「サンアップル」
第9回　12月24日（日曜）　鹿児島県障害者自立交流センター（ハートピアかごしま）
多くの皆様からのエントリーをお待ちしております。


