
■ 知的障がい者の参加基準について 

※１ 療育手帳の交付を受けた者、又は公的判定機関で IQ75 以下の判定を受けた者を対象としま

す。 

※２ 対象競技のうち陸上競技／水泳／卓球に関しては、参加基準を設定します。エントリーを希

望する競技において、以下項目のうちいずれかの基準を上回る方のみを対象とします。 

※3 知的障がい者 参加基準 

ただし、水泳において、100m の記録がない場合に限り、50m の記録で判断します。参加基

準の記録は、下表のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

  競技 種目/項目 記録（男子） 記録（女子） 

1  陸上競技 

50m 6.70 7.30 

立幅跳 270cm 200cm 

20mシャトルラン 110回 65回 

100m 12.00 14.00 

400m 54.00 1:07.00 

800m 2:06.00 2:35.00 

1500m 4:20.00 5:20.00 

2  水泳 

100m 自由形 1:06.00 1:28.00 

100m 背泳ぎ 1:22.50 1:41.20 

100ｍ 平泳ぎ 1:25.80 1:50.00 

100m バタフライ 1:14.80 1:36.80 

3 卓球 

以下のいずれかに該当し、日常的に指導者から技術指導を受けている

者。 

・全国障がい者スポーツ大会卓球競技に参加し、優勝の経験がある者。 

・各都道府県卓球協会が主催する健常者の大会、または、市区町村の卓

球協会が主催する健常者の大会に出場し、ベスト 16以上の経験がある

者。 

競技 種目/項目 記録（男子） 記録（女子） 

水泳 

50m 自由形 32.00 44.00 

50m 背泳ぎ 41.25 50.60 

５０ｍ 平泳ぎ 42.90 55.00 

50ｍ バタフライ 37.40 48.40 


