
2021 ジャパンパラ水泳競技大会　決勝進出基準記録

自由形 バタフライ 背泳ぎ
男子 50m 100m 200m 400m 50m 100m 50m 100m
S1 02:05.84 04:20.69
S2 01:42.00 07:06.18 01:35.90 03:38.66
S3 01:19.00 02:43.91 05:34.51 01:14.44
S4 00:52.73 02:09.98 04:34.16 01:02.59
S5 00:40.93 01:33.12 05:17.29 00:48.27 00:48.37
S6 00:36.46 01:22.60 06:25.53 00:40.60 01:38.74
S7 00:34.48 01:16.69 05:52.91 00:38.74 01:30.68
S8 00:32.14 01:10.44 05:33.72 01:17.32 01:22.06
S9 00:30.96 01:04.76 05:05.58 01:11.69 01:15.24
S10 00:28.99 01:03.46 04:53.80 01:09.62 01:13.26
S11 00:32.48 01:10.69 06:10.83 01:35.53 01:31.34
S12 00:28.68 01:08.13 01:16.38 01:19.82
S13 00:29.17 01:03.37 05:20.44 01:10.37 01:16.61
S14 01:01.53 02:17.37 01:07.43 01:12.56
S15 00:30.00 01:04.00 02:28.00 05:16.00 00:34.00 01:15.00 00:38.00 01:23.00

平泳ぎ 個人メドレー
男子 50m 100m 150m 200m
SB1 SM1
SB2 03:40.41 SM2
SB3 01:09.54 SM3 07:24.54
SB4 02:17.62 SM4 03:45.21
SB5 02:04.87 SM5
SB6 01:41.63 SM6 03:32.10
SB7 01:38.92 SM7 03:16.77
SB8 01:30.87 SM8 02:55.89
SB9 01:23.70 SM9 02:44.99

SM10 02:43.33
SB11 01:38.43 SM11 03:18.31
SB12 01:27.48 SM12
SB13 01:25.12 SM13 02:40.42
SB14 01:20.08 SM14 02:34.47
SB15 00:39.00 01:26.00 SM15 02:54.00

自由形 バタフライ 背泳ぎ
女子 50m 100m 200m 400m 50m 100m 50m 100m
S1
S2 02:06.20 04:01.03
S3 02:03.87 05:19.28 02:27.22
S4 01:01.80 02:44.66 01:20.56
S5 00:51.08 01:57.94 04:26.47 01:30.97 01:02.58
S6 00:43.31 01:33.24 07:04.09 00:50.79 01:53.44
S7 00:40.92 01:29.24 06:42.50 00:49.40 01:42.86
S8 00:38.76 01:20.79 06:09.28 01:34.90 01:35.38
S9 00:34.11 01:14.81 05:45.37 01:24.50 01:26.68
S10 00:33.20 01:11.18 05:27.57 01:24.42 01:24.12
S11 00:39.51 01:27.72 07:30.48 01:47.01
S12 00:35.47 01:20.94 01:40.23
S13 00:32.82 01:13.56 05:45.28 01:32.48 01:26.40
S14 01:11.23 02:36.89 01:22.38 01:26.32
S15 00:37.00 01:20.00 03:00.00 06:12.00 00:40.00 01:38.00 00:42.00 01:38.00

平泳ぎ 個人メドレー
女子 50m 100m 150m 200m
SB1 SM1
SB2 SM2
SB3 01:33.10 SM3
SB4 03:06.69 SM4 05:47.76
SB5 02:18.60 SM5 07:21.31
SB6 02:05.51 SM6 04:02.01
SB7 02:04.40 SM7 04:07.29
SB8 01:48.27 SM8 03:34.22
SB9 01:37.47 SM9 03:10.93

SM10 03:00.26
SB11 02:02.70 SM11 03:58.92
SB12 01:50.81 SM12
SB13 01:38.53 SM13 03:05.54
SB14 01:37.72 SM14 03:01.13
SB15 00:46.00 01:45.00 SM15 03:30.00

1）競技クラス1〜14（1〜10：肢体不自由、11〜13：視覚障がい、14：知的障がい）については、東京2020パラリンピッ
ク競技大会（以下「東京パラ」とする。）実施種目にのみ、決勝進出基準記録を設定している。

2）50m自由形、100m自由形についてはリレー種目の選考のために、東京パラでは実施されない種目であっても決勝
進出基準記録を設定しているクラスがある。(本項目の該当種目の記録は赤字で示している。）
3）決勝進出基準記録は、上記1）の記録については東京パラのMET（種目エントリー制限タイム）の90％の記録、上
記2）の記録については2019年WPS世界ランキング16位の記録の90％の記録を採用している。
4)競技クラス15（聴覚障がい）についての決勝進出基準記録は、カシアス・ド・スル2021デフリンピック競技大会のそ
れぞれの種目のCESに設定している。
Ｓ１５　の決勝基準記録について、参加標準記録よりも緩い基準としている。これは、デフリンピック大会参加のため
国際組織が定めた基準記録を決勝基準記録としているためである。


