
予選　時間表

９月 13日（土）

ProNo 性別 競技名 開始時間

1 女子 200m自由形 2025/9/13 10:00

2 男子 200m自由形 2025/9/13 10:10

3 女子 50mバタフライ 2025/9/13 10:38

4 男子 50mバタフライ 2025/9/13 10:40

5 女子 100m背泳ぎ 2025/9/13 10:47

6 男子 100m背泳ぎ 2025/9/13 11:00

7 女子 400m自由形 2025/9/13 11:21

8 男子 400m自由形 2025/9/13 11:29

決勝　時間表

９月 13日（土）

ProNo 性別 競技名 開始時間

9 女子 200m自由形 2025/9/13 16:00

10 男子 200m自由形 2025/9/13 16:12

11 女子 50mバタフライ 2025/9/13 16:31

12 男子 50mバタフライ 2025/9/13 16:34

13 女子 100m背泳ぎ 2025/9/13 16:48

14 男子 100m背泳ぎ 2025/9/13 16:57

15 女子 400m自由形 2025/9/13 17:24

16 男子 400m自由形 2025/9/13 17:34

競技終了 2025/9/13 17:57

2025 年 9月 1日現在

【１日目】９月 13日（土）競技スケジュール

※�競技スケジュール・スタートリストは変更となる可能性がありますので、�
最新版は日本パラスポーツ協会ジャパンパラ水泳競技大会ホームページ�
でご確認ください。
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予選　時間表

９月 14日（日）

ProNo 性別 競技名 開始時間

17 女子 100m平泳ぎ 2025/9/14 10:00

18 男子 100m平泳ぎ 2025/9/14 10:12

21 女子 200m個人メドレー 2025/9/14 10:40

22 男子 200m個人メドレー 2025/9/14 10:55

23 女子 100m自由形 2025/9/14 11:25

24 男子 100m自由形 2025/9/14 11:40

決勝　時間表

９月 14日（日）

ProNo 性別 競技名 開始時間

25 女子 100m平泳ぎ 2025/9/14 16:00

26 男子 100m平泳ぎ 2025/9/14 16:14

29 女子 200m個人メドレー 2025/9/14 16:47

30 男子 200m個人メドレー 2025/9/14 17:01

31 女子 100m自由形 2025/9/14 17:31

32 男子 100m自由形 2025/9/14 17:57

競技終了 2025/9/14 18:33

2025 年 9月 1日現在

【２日目】９月 14日（日）競技スケジュール

※�競技スケジュール・スタートリストは変更となる可能性がありますので、�
最新版は日本パラスポーツ協会ジャパンパラ水泳競技大会ホームページ�
でご確認ください。
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予選　時間表

９月 15日（月・祝）

ProNo 性別 競技名 開始時間

33 女子 100mバタフライ 2025/9/15 9:30

34 男子 100mバタフライ 2025/9/15 9:39

35 女子 50m平泳ぎ 2025/9/15 10:05

36 男子 50m平泳ぎ 2025/9/15 10:07

37 女子 50m背泳ぎ 2025/9/15 10:11

38 男子 50m背泳ぎ 2025/9/15 10:16

39 女子 50m自由形 2025/9/15 10:21

40 男子 50m自由形 2025/9/15 10:35

決勝　時間表

９月 15日（月・祝）

ProNo 性別 競技名 開始時間

41 女子 100mバタフライ 2025/9/15 13:30

42 男子 100mバタフライ 2025/9/15 13:44

43 女子 50m平泳ぎ 2025/9/15 14:09

44 男子 50m平泳ぎ 2025/9/15 14:13

45 女子 50m背泳ぎ 2025/9/15 14:17

46 男子 50m背泳ぎ 2025/9/15 14:21

47 女子 50m自由形 2025/9/15 14:33

48 男子 50m自由形 2025/9/15 15:02

競技終了 2025/9/15 15:42

2025 年 9月 1日現在

【３日目】９月 15日（月・祝）競技スケジュール

※�競技スケジュール・スタートリストは変更となる可能性がありますので、�
最新版は日本パラスポーツ協会ジャパンパラ水泳競技大会ホームページ�
でご確認ください。
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