2026 Japan Para Athletics Championships 2026Jv/\VINSEELFRZIAS EHER/SINEESLHE —ER(BEF: Male)

<h+>v¥-Bt#Track & Field>

2026/5/16-17K&H

SR o i) BtERRE (BT PR (SZ41) EsR YR - PEERE (SI6) BLTREA N (FRER) B
952 ™ T2 T3 T4 T20 | ¥9vE | T30 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T40 T41 T42 T43 T44 T45 T46 T47 T48 T49 T51 T52 T53 T54 T55 T61 T62 T63 T64 ™ T72 T00
100m 14.25 | 14.00 | 14.00 | 14.00 |,1200 | o |1.20.00| 40.00 | 45.00 | 37.00 | 25.00 | 28.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 28.00 | 28.00 | 24.00 | 20.00 | 19.00 | 14.00 | 14.00 | 14.00 | 14.00 | 14.00 | 40.00 | 26.00 | 21.00 20.00 24.00 | 20.00 | 24.00 | 19.00 | 1.00.00 | 1.00.00 | 14.00
200m 30.00 | 29.00 | 28.00 | 28.00 |,2450 | o - - | 1.40.00 | 1.20.00 | 45.00 | 1.03.00 | 40.00 | 40.00 | 40.00 - - 50.00 | 40.00 | 36.00 | 32.00 | 28.00 | 28.00 28.00 1.33.00 | 58.00 | 36.00 35.00 50.00 | 40.00 | 50.00 | 36.00 - - 28.00
400m | 1.08.00 | 1.05.00 | 1.05.00 | 1.05.00 | 56:09, | o - - | 313.00| 2.20.00 | 1.30.00 | 2.00.00 | 1.40.00 | 1.40.00 | 1.40.00 | - - 1.30.00 | 1.20.00 | 1.30.00 | 1.10.00 | 1.05.00 | 1.05.00 1.05.00 3.00.00 | 1.20.00 | 1.15.00 1.10.00 1.30.00 | 1.20.00 | 1.30.00 | 1.30.00 - - 1.05.00
800m | 2.55.00 | 2.50.00 | 2.50.00 | 2.50.00 | 2:12:00 | - - - - | 4.20.00 | 3.30.00 | 4.15.00 | 3.40.00 | 3.40.00 | 3.40.00 | - - | 3.30.00 3.10.00 | 3.30.00 | 2.50.00 | 2.50.00 | 2.50.00 2.50.00 4.30.00 | 3.10.00 | 2.30.00 2.20.00 - - - - - - | 2.50.00
1500m | 6.20.00 | 6.10.00 | 6.10.00 | 6.10.00 [ 430,00 | - - - - | 7.45.00| 6.45.00| - | 7.00.00| 7.00.00 | 7.00.00| - - | 7.00.00 | 6.40.00 | 7.00.00 | 6.20.00 | 6.10.00 | 6.10.00 6.10.00 8.30.00 | 5.20.00 4.00.00 - - - - - - 6.10.00
5000m [22.00.00/22.00.00/22.00.00| 22.00.00(17-99.00| - - - - - - - - - - - - —  |24.00.00|28.00.00| 22.00.00| 22.00.00| 22.00.00| 22.00.00 - - 12.30.00 - - - - - - |22.00.00]
35.00.0
10000m  |45.00.00|45.00.00|45.00.00|45.00.00 ~ "o - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - |45.00.0
oospurta
4x100mR - - - - s=ruhe - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - —rvr2
. 1m30
EBBE(HI) | 1m0 | Tm20 | 1m30 | 1m30 | s-rurs - - - - - - - - - - - - m30 | 1Tm30 | Tm40 | 1m30 | Tm40 | Im40 ma0 - - - - - - - m30 | 1m45 - - m30
FEMERE(LY) 4m00 | 4m50 4m50 | 4m50 ;f’;‘gg o - - - - - 3m00 | 3m00 3m50 | 3m50 3m00 | 3m00 4m00 | 4m00 4m00 | 4mo00 4m50 | 4m50 4m50 - - - - - 4m00 4m00 | 4mo00 4mo00 - - 4m50
%T14,9 9%, T30,T48,T49,T55,TO0IE. EARICHZE LRI SR THY, BA/ S ERFEERREDENREI SRELTRELTVET.
K TUEICOVNTIE, BRERELS ARDRRIFEDLSEAET S,
<®HTE>
EER i ) BAERRE (BT BUPERRE (T261) Eak M - HREREE (T261) BT (8AEV )RR i (F2 ) B
952 F11 F12 F13 F14 | F20 | goug | F31 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 F48 F49 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64 FOO
FhIR(SP) | 5m40 | 5m40 | 5mao0 | Sm4o | 7moo o _ 3m00 | 3m30 | 3m30 | 3m50 | 3m50 | 5m00 | 5m00 | 3m0O | 4mOO | 5m50 | 6m0O0 | 6m00 | 4mOO | 6mOO 6m00 _ 3m00 | 3m20 | 4m50 | 4m80 | 5mO0 | 5mO0 | 4m20 | 5m50 | 6mOO | 5m50 | 6mOO | 5m40
7.26kg | 7.26ke | 7.26kg | 7.26kg | 7.26kg | 4.00kg 2.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 5.00kg | 5.00kg | 4.00kg | 4.00ks | 6.00ks | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00ks 7.26kg 2.00kg | 3.00ks | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00ks | 5.00ks | 6.00kg | 6.00kg | 6.00kg | 6.00ks | 7.26kg
magiz(DT) | 13m00 | 15m40 | 15m40 | 15m40 | 20m0O _ 7m00 | 8m00 | 9m0O | 14m00 | 15m00 | 18m0O | 18mO0 | 9mOO | 9mOO | 15m00 | 15mOO0 | 18mOO | 10mOO | 20m0O 15m00 7m00 | 9m00 | 11m00 | 11m00 | 12m00 | 13m00 | 14mOO0 | 15m0O0 | 15m00 | 15m00 | 15m00 | 18mOO0 | 15m00
2.00kg | 2.00kg | 2.00kg | 2.00kg | 2.00kg 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00ks | 1.50kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg 2.00kg 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 1.50kg | 2.00ks
»uigUT) | 18m00 | 18m00 | 18m00 | 18m0O | 20m00 o B _ 7m00 | 10m00 | 15m00 | 13mO0 | 13m00 | 13m00 | 8m0O | 8m0O | 18mOO | 18m0O | 20m00 | 13m0O0 | 25m00 25m00 _ 9m00 | 9mOO0 | 12m00 | 14mO0 | 14m0OO0 | 14m00 | 14m00 | 18mOO | 18mOO | 18m0OO0 | 20m00 | 18mOO
8009 | 8009 | 800g | 800g | 800g | 6009 600 | 6009 | 6009 | 600g | 600g | 800g | 6009 | 600g | 800g | 800g | 800g | 800g | 800g 8009 6003 | 600g | 6009 | 6003 | 600g | 600g | 600g | 800g | 800g | 800g | 800g | 800g
- _ _ _ — _ _ | 10moo | 10moo _ _ _ N _ N _ N _ - _ - - 10moo , _ , _ , _ , _ , _ _ _
CAR(CT) E A A | =
%F14,5 9 4E F48,F49,F58,FO0I. EARICHZULANI SR THY, AF/ Sk EREERREOEAREI FRELTRELTVET,
KITAEICOV TR BERELE ARERREDHBEAE T D,
2026 Japan Para Athletics Championships 2026J+v/\V/NSEELSASR RHEER/SIMEETTHR—ER(ZF: Female)
2026/5/16-17K&=H
<h5vY-BiETrack & Field>
EEER #/E i) Bt (EVT) B fREE (SZfiT) [:25354 I - B BEREE (Si) BUTEA Nl (SR ER) I—b35v=vT i
9352 ™ T2 TI3 T4 T20 | ¥9VE | T30 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T40 T41 T42 T43 T44 T45 T46 T47 T48 T49 T51 T52 T53 T54 T55 T61 T62 T63 T64 ™ T72 T00
100m 19.00 | 18.00 | 18.00 | 18.00 |,1550 | O [1.30.00| 50.00 | 60.00 | 40.00 | 30.00 | 32.00 | 25.00 | 25.50 | 22.00 | 32.00 | 32.00 | 25.00 | 25.00 | 22.00 | 18.00 | 18.00 | 18.00 | 18.00 | 18.00 | 45.00 | 27.00 | 23.00 | 23.00 | 23.00 | 25.00 | 25.00 | 25.00 | 22.00 | 1.00.00 | 1.00.00 [ 18.00
200m 37.00 | 35.00 | 34.00 | 34.00 | 3500 | o - - | 2.00.00| 1.25.00 | 1.00.00 | 1.10.00 | 45.00 | 45.00 | 45.00 - - 52,00 | 53.00 | 50.00 | 37.00 | 37.00 | 37.00 37.00 1.33.00 | 52.00 | 45.00 | 45.00 | 45.00 | 52.00 | 53.00 | 52.00 | 50.00 - - 34.00
400m | 1.40.00 | 1.35.00 | 1.35.00 | 1.35.00 | ]-15:00 | o - - | 4.40.00| 2.45.00 | 2.20.00 | 2.35.00 | 2.00.00 | 2.00.00 | 2.00.00 | - - | 2.30.00 2.30.00 | 2.20.00 | 1.40.00 | 1.35.00 | 1.35.00 1.35.00 3.00.00 | 2.00.00 | 1.25.00 | 1.20.00 | 1.20.00 | 2.30.00 | 2.30.00 | 2.30.00 | 2.20.00| - - 1.35.00
800m | 3.30.00| 3.25.00 | 3.25.00 | 3.25.00 | 310,00 | - - - | 4.50.00 | 4.20.20 | 4.45.00 | 4.00.00 | 4.00.00 | 4.00.00 | - - | 4.40.00 | 4.40.00 | 4.30.00 | 3.40.00 | 3.40.00 | 3.40.00 3.40.00 5.00.00 | 3.50.00 | 3.00.00 | 2.30.00 | 2.30.00| - - - - - - | 3.25.00
1500m | 7.00.00 | 6.40.00 | 6.40.00 | 6.40.00 | 589,00 | - - - - | 8.00.00| 7.15.00 - | 9.00.00| 9.00.00| 9.00.00| - - | 9.00.00 | 9.00.00 | 9.00.00 | 8.45.00 | 8.45.00 | 8.45.00 6.40.00 8.00.00 | 7.00.00 4.30.00 - - - - - - | 6.40.00
22.00.0
5000m  [28.00.0028.00.00| 28.00.00| 28.00.00| - - - - - - - - - - - - - - - - - - |28.0000 - - 16.00.00 - - - - - - |28.00.00}
ooty
4x100mR - - - - S—79r6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - s—rur2
EBHHY) [ moo | mos | mis | 1mis | Imio - - - - - - - - - - - - mo5 - mo5 | 1mO5 | 1mO5 | 1mOS5 mo5 - - - - - - - mo5 | 1mos - - mis5
(L) | 3m30 | 3m50 | 3m50 | 3mso | AmOO o - - - - 3m00 | 3m10 [ 2m30 | 2m30 | 2m30 | 3m40 | 3m40 | 3m50 | 3m50 | 3m50 3m50 - - - - - 2m30 | 3m40 | 2m30 | 3ma40 - - 3m50
%T14,9 945, T30,T48,T49,T55,TO0IE, BB ARICEZE LRI SR THY, BA/FHEL IPRE:
HYTUEICOVNTIE, BRERELL ARERRREOHBETE S,
<H\TE> %20144&YF45,46,47,48.F57,58NISANEEINTNE T IS RHARE CREIET L\
R e HIE BtERRE (B0 T) BMERRE (T24T) EaER YT - iEERRE (R26D) BT (ALY ERA I (FRAER) 104
952 F11 F12 F13 Fl14 | F20 | goug | F31 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 Fa4 F45 F46 F48 F49 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64 FOO
fsig(sp) | 5m3o | sm3o | sm30 | sm3o | 5moo o _ 2m00 | 2m50 | 2m80 | 4m30 | 4m30 | 4m80 | 5m00 | 2m00 | 2m00 | 4m00 | 5m20 | 5m20 | 3moo | sm20 5m20 _ 2m00 | 2m50 | 3m20 | 3m30 | 3m40 | 3m50 | 3m80 | 4m00 | 5m20 | 4m00 | 5m20 | 5m30
4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00ke | 4.00ks | 3.00kg 2.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00ks | 3.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00ks | 4.00kg | 4.00kg | 4.00ks 4.00kg 2.00kg | 3.00kg | 3.00k | 3.00ke | 3.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00ke | 4.00kg | 4.00kg | 4.00kg | 4.00ks
Fgig(DT) | 12m00 | 14m00 | 14m00 | 14m00 | 15m00 _ _ 3m00 | 5m50 | 5m80 | 9m00 | 10mO0 | 11m0O | 12m00 | 5m00 | 5m00 | 10m0O | 14m00 | 14m00 | 7m00 | 14m0O0 14m00 3m00 | 5m00 | 5m50 | 6mO0 | 7mO0 | 8mOO | 8m0OO | 8mOO | 10mOO0 | 14m00 | 10m0O | 14m0O0 | 14mO0
1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 0.75kg | 0.75kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg 600g 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg | 1.00kg
%uRUT) | 11m50 | 14m00 | 14m00 | 14m00 | 15m00 o _ _ 4m00 | 5m00 | 9m00 | 9mOO | 12m00 | 14m00 | 4m0O0 | 4m00 | 12mOO0 | 14m00 | 14m00 | 9m0O | 14mOO 14mo0 _ 4m00 | 5m00 | 6m00 | 8mOO | 8mOO | 8mOO | 12m00 | 12mO0 | 14mO0 | 12m00 | 14m00 | 14mOO
600g | 600g | 6003 | 6003 | 600g | 4009 600 | 6009 | 6009 | 6003 | 600g | 600s | 4009 | 4003 | 600g | 600s | 600s | 6003 | 600g 6009 600g | 600g | 600g | 6003 | 6003 | 600g | 600s | 600g | 6003 | 600g | 6003 | 600g
- _ _ _ _ _ - 6m00 | 6m00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 6m00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
SABIR(CD $o70 | 5876 =

%F14,9 V4 F48,F49,F58,FO0Id EBEARICEZE LRI SR THY, BA/ Sk EREERBAOENREI SRELTRELTVET,



