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シッティングバレーボールとは？

　オランダで生まれたシッティングバレーボールは、パラリンピックにおいて同国で行わ
れた1980年アーネム大会で正式競技となりました。競技名の通り座った状態（シッティ
ング）で行われるバレーボールですが、その特性から進化を遂げていて、床面ギリギリの
レシーブや、ジャンプしないからこそ可能なスピーディーな攻撃などが見どころです。

● 障がいの有無に関係なく楽しめるスポーツ 8
● もっとシッティングバレーボールを知りたい！ 14

下肢などに障がいのある選手が
座ってプレーするバレーボール。
でん部が床についたまま競技を行います。
スピード感あふれるラリーやコンビネーションを駆使した
戦略的な戦い方が魅力のスポーツです。

日本障がい者スポーツ協会公式YouTube

一般社団法人日本パラバレーボール協会

https://www.youtube.com/
user/jsadchannel

http://www.jsva.info/

ジャパンパラをはじめ障がい者スポーツ動画が充実!

シッティングバレーボールの最新情報はコチラ

3競技の概要

5使用するコート

7クラス分けとチーム編成

9主なルール

12ここに注目しよう！
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　シッティングバレーボールは国際障がい者バレーボール連盟
（WPV）が定める規則に準じて行われます。
　6人制バレーボールとほとんど同じルールですが、常に床にで
ん部をつけた状態でプレーするため、ネットの高さやコートの広
さなどが変更されています。
　また障がいの程度によって有利不利が出ないようにクラス分け
が行われ、それを踏まえてチームのメンバーを構成します。

競技の概要
　6人制バレーボールと同様、ラリーポイント制が採用されてい
て、1セット25ポイント先取の5セットマッチで勝敗が決まり
ます（第5セットのみ15点先取）。

ラリーポイント制とは？
サーブ権に関係なく、コートの有効エリアに打ち込んだり、ミ
スや反則を犯さなかったチームに得点が入ります。

第1～4セットは25ポイント先取ですが、24-24にな
って以降は2点差がつくまでそのセットは続きます

3セットを先に獲得した時点でそのチームの勝利となり、第4、第5セットは行
われません

第5セットのみ15ポイ
ント先取となります

試合の進行

例❶

例❷

第1セット 第2セット 第3セット 第4セット 第5セット 獲得
セット数

Aチーム 13 17 15 ー ー 0

Bチーム 25 25 25 ー ー 3

第1セット 第2セット 第3セット 第4セット 第5セット 獲得
セット数

Aチーム 25 29 17 25 15 3

Bチーム 18 31 25 10 9 2
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　ネット側をフロントゾーン、その後方
をバックゾーンと呼びます。バックゾー
ンにいる選手は、フロントゾーンでの行
動を制限されます。試合中はサーブ権を
得るたびに、選手たちは時計回りにポジ
ションをローテーションしていきます。
　サーブ権がある場合、サーブを打つの
は右後方（　の位置）の選手になります。

ネットの高さは男女で異なり、男
子は1.15m、女子は1.05mとな
っています。

　シッティングバレーボールのコートは6人制バレーボールより
も小さく設定されていて、ネットも座った状態でスパイクが打て
る高さになっています。

2m

3m 6m

10m

使用するコート

フロントゾーンとバックゾーンネットの高さ フ
ロ
ン
ト

ゾ
ー
ン

バ
ッ
ク

ゾ
ー
ン

4

3

5

2

6

1

このポジションの選手がサーブを打ちます1

エンドライン サイドライン

バックゾーン

フロントゾーン

アタックライン
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　1チームは12名の選手で構成され、そのうち6名がコートの
上で戦います。障がいの軽
いSVⅡクラスの選手は12
名中最大2名のみで、コー
トに入ってプレーできるの
はそのうち1名となります
（残りはSVⅠクラスの選手
で構成します）。

クラス 詳細

SVⅠ

SVⅡ

四肢切断など、中～重程度の障がい

人工関節や軽度の機能障がい

重い
障
が
い
の
程
度

軽い

クラス分けとチーム編成
　パラリンピックなどの国際大会では、下肢などに障がいのある
選手がプレーしますが、障がいの程度が軽い選手も重い選手もい
ます。障がいの程度によって有利不利がでないよう、まずは選手
それぞれの障がいに応じてクラス分けが行われ、その上でチーム
を編成します。

　パラリンピックなどの国際大会に出場するためには、クラ
ス分けを受けて障がいの有無とその程度を判定されなければ
なりません。しかし日本においては、障がいの有無に関係な
く誰でも楽しめるスポーツとして普及しています。そこで日
本国内では、障がいのある選手と健常者がチームを組んで出
場できる大会や、健常者だけでチームを組んで出場すること
ができる大会もあります。詳しい大会の情報はP14や一般
社団法人日本パラバレーボール協会のホームページをご参照
ください。

　シッティングバレーボールでは障がいが軽度の選手とそれより
も重い選手の2つクラスに分かれます。

クラス分け

チーム編成

腕の障がいの選手が出場す
ることも

ひざ下切断の選手などはS 
VⅠクラス

障がいの軽いSVⅡクラスの選手

さまざまな障がいの程度の選手でチームを構成します

障がいの有無に関係なく楽しめるスポーツ
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「でん部」の定義とは？
主なルール

　シッティングバレーボールのルールは6人制バレーボールとほ
とんど同じです。その中でも基本的なルールとシッティングバレ
ーボールならではのルールをご紹介します。

反則 内容

フォアヒット 相手チームにボールを返すまでに、 ブロックを
除いて4回以上ボールに触れた場合

ダブルコンタクト
（ドリブル）

ブロック以外で1名の選手が2回連続でボールに
触れた場合

タッチネット ネット上部の白帯に触れた場合（ネット部分は
触れてもOK）

アウトオブバウンズ 相手コートにボールを返す際、 アンテナに当た
ったり外側を通過した場合

オーバーネット 相手チームの空間内にあるボールに触れた場合
（ブロックの場合は反則ではありません）

ホールティング ボールを持った（一定時間以上触り続ける）場合

アウトオブポジション サーブを打つ時点で各選手のポジションやロー
テーションに不備があった場合

ラインクロス 決められたラインをおしりで踏んでプレーした
場合

　以下のような6人制バレーボールでも見られるルールはシッテ
ィングバレーボールでも適用されます。反則を犯してしまうと相
手チームにポイントが加算されます。

　シッティングバレーボールにおいて、
選手の位置は「でん部（おしり）」の位置
で決まり、脚の付け根から上がでん部と
みなされます。サーブやバックアタック
のときは各ラインをおしりが踏まないよ
うに注意しなければなりません。右写真
はサーブを打つシーンですが、脚はコー
ト内に入っているもののおしりがエンド
ラインを踏んでいないため、反則になり
ません。

基本的なルール

シッティングバレーボール特有のルール

でん部を床から離すと「リフティング」（反則）

　ファーストレシーブ以外は、でん部が浮くと「リフティング」の
反則になります（床からでん部を離す程度は審判が判断します）。

勢いをつけて強烈な
スパイクを打ちます
が、勢い余ってでん
部を浮かしてしまう
と反則になります。

スパイク

ここから上がでん部▲

エンドライン

▲
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ここに注目しよう！ネット際の攻防ではとにかく高
さが重要。少しでも高さを出す
ために腰を浮かしたくなるとこ
ろですが、それは反則となるの
でグッとこらえて腕を伸ばしま
す。

レシーブの際は短時間であれば
床からでん部を離してもOKで
すが、大きく床からでん部を離
してしまうとリフティングの反
則になります。

ブロック

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

レシーブ

　シッティングバレーボールを観戦する際に、注目すべき見どこ
ろをご紹介します。

　シッティングバレーボールのコートは6人
制バレーボールのコートよりも狭く設定され
ています。

　コートが小さく選手同士の距離が近いため、ボールが飛んでくるまでの
時間が非常に短く、スピード感のあるラリーになります。全員で拾い、全
員でつなぎ 、全員で攻める。各チームが一体となって戦う姿は必見です。

コートが狭いことで激しさを増す攻防

各選手の役割分担はあるものの、全員が全員を
フォローしながら戦います

選手間の距離だけでなく、気持ちの距離も近く
なるチームスポーツです！

18m

10m

9m6m

シッティング
バレーボールの

面積は
半分以下！

サーブをブロックしてもOK

　シッティング
バレーボールで
はサーブをその
ままブロックす
ることが認めら
れています。
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もっとシッティングバレーボールを知りたい！もっとシッティングバレーボールを知りたい！
　選手たちは床に座った状態でプレーします。そのため、立っていたら落
ちてしまうような床面ギリギリのボールを拾ってつなげることができます。
ボールが落ちそうでなかなか落ちない緊迫したラリーは、手に汗握る興奮
のシーンです。

　毎年12月に開催
されるクラブチー
ムの日本一を決め
る大会。男女それ
ぞれで優勝を争い
ますが、日本国内
の大会では男子チ
ームに女子選手が
混ざってプレーす
ることができます。
また健常者と障がい者の混合チームでの参加も認められていますが、その
場合は障がい者1名が必ずコート内でプレーすることが必要になります。

　東日本シッティングバレーボール選手権大会と西日本シッティングバレ
ーボール選手権大会も毎年開催されています。

　選手たちがおしりを床に着けたまま移動する際には、足だけでなく手も
使います。これは、足だけで床を蹴って移動するよりも、手も使って移動
したほうが速いからです。選手たちは残された身体の機能を余すことなく
使い、それぞれが独自の動きでプレーをします。手を使った移動はこの競
技ならではのテクニックです。

床面ギリギリでとにかく拾う！

日本シッティングバレーボール選手権大会

その他大会

手も使った“フットワーク”

床
に
手
を
つ
け
て
す
ば
や
く
ボ
ー
ル
の
下
に
入

れ
る
よ
う
に
準
備
を
し
ま
す

サーブが打たれた瞬間、各選手が素早く動き出して
ポジショニングします

　毎年夏季に長野県
北安曇郡白馬村で行
われている親善交流
大会です。この大会
も男女別に優勝を争
いますが、大きな特
徴は健常者のみのチ
ームでの参加も認め
られている点です。

シッティングバレーボール全国親善交流大会in白馬
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