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国際パラリンピック委員会公認教材『I’mPOSSIBLE
ア イ ム ポ ッ シ ブ ル

』日本版 

今年度の発送開始 
全国の小・中・高・特別支援学校約 36,000 校へ無償配布 

～「東京 2020 スペシャル」日本先行同梱～ 

この度、I’mPOSSIBLE日本版事務局（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会/日本財団パ

ラリンピックサポートセンター）は、国際パラリンピック委員会公認教材『I’mPOSSIBLE』日本版について、小学生版第三弾お

よび中学生・高校生版第二弾を約36,000校に無償配布します。さらに、これらの教材は各都道府県・市区町村教育委員

会にも無償配布します。 

『I’mPOSSIBLE』は、パラリンピックを題材に共生社会への気づきを子どもたちに与える教材で、ワークシートや指導案、映

像教材など、すぐに授業ができる教材となっています。 

『I’mPOSSIBLE』日本版は、アギトス財団※１が開発した『I’mPOSSIBLE』国際版をもとに、日本国内の背景を踏まえた上で

国内の教育現場で使いやすいように再編集したもので、2017年度から配布を開始しています。今回新たに配布されるシリ

ーズには、東京2020大会にまつわる情報や、パラリンピアンの迫力ある映像を通じて学べる教材が含まれています。 

※1アギトス財団とは国際パラリンピック委員会（IPC）の開発を担う機関 

＝記＝ 

【配布教材】 国際パラリンピック委員会公認教材『I’mPOSSIBLE』日本版 
【配布対象】 小学生版第三弾：全国小学校高学年児童、特別支援学校児童 

         中学生・高校生版第二弾：全国中学校及び高等学校生徒、特別支援学校生徒 

         各都道府県・市区町村教育委員会 

【教材内容】 別紙資料参照  【配布時期】 2019年 5月下旬～6月上旬 順次発送 

    

【今回配布する教材の特徴】 

■『東京2020スペシャル』（小学生版/中学生・高校生版共通）  

   東京2020パラリンピックにまつわる情報を含めた授業です。東京2020組織委員会の取り組 

   みや、競技や選手等について知り、パラリンピックが目指すものについて学ぶことができます。 

日本で先行して制作、配布され、今年12月3日には『東京2020スペシャル』日本版を翻訳 

した教材が国際版として全世界に向けて配信される予定です。 

■『パラリンピアンを応えんしよう！』（小学生版） 

東京2020大会に向けて活躍が期待されるアスリートの迫力ある映像（※）を通して紹介し、 

子どもたちがパラリンピックを応援したくなるような内容となっています。 

 

 

 

※今回配布される教材には、国際パラリンピック委員会(IPC)とWOWOWの共同プロジェクト、パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ

『WHO I AM』の映像を使用しています。『WHO I AM』は、2016年から東京パラリンピック大会が開催される 2020 年まで 5年間にわた

り、世界最高峰のパラアスリートたちに迫るドキュメンタリーシリーズです。 

 

「東京 2020 スペシャル」
教材イメージ 

「WHO I AM」 映像イメージ 
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【資料①】 

 

『I’mPOSSIBLE』日本版について 

国際版教材の内容をもとに、日本の教育現場での活用のしやすさを考慮して、『I’mPOSSIBLE』日本版事務局（日本パ

ラリンピック委員会及び日本財団パラリンピックサポートセンター）と公益財団法人ベネッセこども基金と共同で、日本語

版教材を開発しました。日本の教育現場に合わせて小学生版は約45分、中学生・高校生版は約50分で完結できる

よう、授業用シートや教師用指導案、教師用ガイド、児童用ワークシート等の教材のセットが用意されています。また、

東京 2020 パラリンピックに向けた、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会の「東京2020教育プログラ

ム(愛称：ようい、ドン！)」のパラリンピック教材としても位置付けられ、同委員会Webサイト上からも、本教材のデータを

ダウンロードできます。 

 

これまでの教材配布実績 

2017年5月 小学生版第一弾配布 

2018年6月 小学生版第二弾、及び中学生・高校生版第一弾の配布 

※2017年より配布を開始し、小学生版は今回が最後の教材配布となります。中学生・高校生版の最後となる第三弾は来年度配

布予定です。 

 

【セット内容】 

・授業用シート      ・児童用ワークシート      ・教師用指導案 

・教師用授業ガイド   ・教師用ハンドブック        ・資料DVD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンロードについて 

本教材は各学校に1セット配布するほか、東京2020組織委員会のホームページ内でもダウンロードが可能です。 

※指導案と教師用ガイドはダウンロードできません。 

[I’mPOSSIBLE日本版ダウンロード] 

東京2020組織委員会「東京2020教育プログラム」HP内 

URL： https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/iampossible/ 

 

 

https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/iampossible/
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【授業内容】 

小学生版・中学生・高校生版ともに全14授業分（一部教材はWEBサイト上にのみ掲載）が制作されます。 

各授業は全て独立しており、どれかひとつだけでも、複数を組み合わせても、使用することができます。 

テーマ１：パラリンピックの価値 

授業 No. タイトル（小学生版） 配布時期  タイトル（中学生・高校生版） 配布時期 

1-1 パラリンピックってなんだろう？ 2017年  パラリンピックってなんだろう？ 2018年 

1-2 パラリンピアン香西選手ってどんな人だろ

う？ 

2018年  「勇気」「強い意志」「インスピレーション」

について考えてみよう！ 

（香西宏昭選手 編） 

今回配布 

1-3 公平について考えてみよう！ 2018年  「勇気」「強い意志」「インスピレーション」

について考えてみよう！ 

（村岡桃佳選手 編） 

今回配布 

1-4 パラリンピックについて学習したことを振り返

ってみよう！ 

2018年  「公平」について考えてみよう！ 今回配布 

1-5 パラリンピアンが学校にくるとしたら 今回配布  パラリンピアンが学校にくるとしたら 2020年 

テーマ２：パラリンピックスポーツ 

授業 No. タイトル（小学生版） 配布時期  タイトル（中学生・高校生版） 配布時期 

2-1 パラリンピックスポーツについて学ぼう！ 2017年  パラリンピックスポーツについて学ぼう！ 2018年 

2-2 シッティングバレーをやってみよう！ 2017年  シッティングバレーをやってみよう！ 2018年 

2-3 ゴールボールをやってみよう！ 2017年  ゴールボールをやってみよう！ 2018年 

2-4 ボッチャをやってみよう！ 2018年  ボッチャをやってみよう！ 今回配布 

2-5 ガイドランナーを体験しよう！ 2018年  ガイドランナーを体験しよう！ 今回配布 

2-6 ブレードランナーの活やくからみえること 今年WEB公開  ブレードランナーの活やくからみえること 今年WEB公開 

2-7 パラバドミントンをやってみよう！ 今年WEB公開  パラバドミントンをやってみよう！ 今年WEB公開 

2-8 パラリンピアンを応えんしよう！ 今回配布  パラリンピアンを応えんしよう！ 2020年 

東京 2020 スペシャル 

授業 No. タイトル（小学生版） 配布時期  タイトル（中学生・高校生版） 配布時期 

 2020東京パラリンピックを楽しもう！ 今回配布  2020東京パラリンピックを楽しもう！ 今回配布 

 

 

教材に関するお問合せ I’mPOSSIBLE日本版事務局（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員
会／日本財団パラリンピックサポートセンター） 後藤・小栁  

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 4階 日本財団パラリンピックサポートセンター内 
TEL：03‐6229-5404／3721 / FAX: 03-6229-3722 / Email: iampossible@parasapo.tokyo 
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【資料②】 

IPC＆WOWOW 『パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ 「WHO I AM」』について 

 

WOWOWと国際パラリンピック委員会（IPC）の共同プロジェクトとして、リオパラリンピックが開催された2016年から、東京パ

ラリンピックが開催される2020年まで、5年にわたり世界最高峰のパラアスリートに迫る大型シリーズ。今年8月よりシーズン4

が放送予定。同シリーズは放送だけにとどまらず、配信・上映・海外アスリート招聘イベント、企業とのコラボレーション、コミッ

ク化、書籍化など、映像を基軸とした幅広いプロジェクト展開に取り組んでおり、今回の教材への活用もその一環としての新

たな展開となります。 

今回は、シーズン１にて放送をおこなった、タチアナ・マクファデン選手（アメリカ／陸上）、リカルド・アウヴェス選手（ブラジル

／ブラインドサッカー）の映像が活用され教材「パラリンピアンを応えんしよう！」（授業No.2-8）として、今年度は5月下旬から

6月上旬にかけて全国小学校・特別支援学校約21,000校及び各都道府県・市区町村教育委員会へ、2020年度は中学

生・高校生版として約15,000校へ無償配布されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHO I AM公式サイト http://wowow.bs/whoiam 

http://wowow.bs/whoiam

