
第１回精神障害者スポーツ国際シンポジウム・国際会議【報告】 
 
【第１回精神障害者スポーツ国際シンポジウム】 
◆ 開催日時：2013 年 10 月５日（土） 
◆ 開催場所：明治学院大学白金キャンパス  
◆ 参加者 ：約 260 名  
◆ 内容報告 
  （１）参加８カ国（イタリア、イングランド、デンマーク、ドイツ、アルゼンチン、 

ペルー、韓国、日本）の実践者による活動報告 
  （２）「精神障害者スポーツ領域における国際間の交流を促進させるために、国際組織の構築と国際

大会開催の実現を早急に目指していくことを宣言する」とした『東京宣言』が採択された。  
 
 
【第１回精神障害者スポーツ国際会議】 
◆ 開催日時：2013 年 10 月７日（月） 
◆ 開催場所：公益社団日本精神保健福祉連盟内会議室 
◆ 参加者 ：参加８カ国（イタリア、イングランド、デンマーク、ドイツ、アルゼンチン、 
       ペルー、韓国、日本）の代表者、及びオブザーバーとして日本の関係者  
◆ 審議事項： 
  （１）精神障害者スポーツの国際的な発展を目指し、国際ネットワークの構築を図る 

ことで合意した。 
  （２）2013 年の国際シンポジウム及び会議に参加した８カ国すべてにおいてサッカー（フットサル）

が推進されていることから、まずはサッカー（フットサル）から精神障害者スポーツの推進

をはかることで合意した。  
  （３）2015 年、ここ日本（大阪が予定地）で国際サッカー大会の開催を目指すこととなった。なお、

開催する大会は、トップアスリートのものではないが、「親善を目的としたものでありながら

も、スポーツを基盤にしたもの（Friendship and sport-based games）」であることを条件と

することでも合意した。 
 

問い合わせ先：  
連絡先： iscmh@toin.ac.jp   Tel＆Fax ０４５（９７４）５０７２ 
〒２２５－８５０３ 横浜市青葉区鉄町 1614  
桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部 田中暢子研究室内 
第１回精神障害者スポーツ国際シンポジウム実行委員会事務局長 田中暢子 


