
 

 

① 知的障がい児・者の特性を理解し、スポーツ・レクリエーション活動を推進しよう！ 

◆日時：9月 22日（土） 10：00～11：30  定員：50名 

② 年齢・性別・障がいの有無に関わらず、「気軽に楽しめるスポーツ・レクリエーション 

活動」を展開しよう！ 

◆日時：9月 22日（土） 15：30～17：00  定員：50名  

③ アイスブレイクで、人と人の輪をつなげよう！ 

 ～障がい者も健常者も一緒になって、「スポーツ・レクリエーション活動」を楽しもう！～ 

◆日時：9月 23日（日） 10：00～11：30  定員：50名 

 

日本障がい者スポーツ協会 

日本レクリエーション協会 全国スポーツ推進委員連合 

会場：高知県立大学 永国寺キャンパス 

事前申込が必要です。詳しくは    http://kochirec.com/zenkokurec72kochi/ 

3 団体合同による 

3 つの企画を開催 


